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			EN JETANT LES IDEES REÇUES 
L’ESPRIT CURIEUX RESTE LIBRE

			WAOUH Bulles de gones est maintenant entre vos mains ! Nous avons chaussé nos vieilles baskets, parcouru la ville à pied, à vélo, en bus, métro, et même à trottinette, et fait de très chouettes rencontres. Nous avons ouvert les yeux, observé avec malice les roses trémières, les glycines, le lierre, et même le chiendent entre les pavés. Les moineaux, mésanges, canards colvert, chardonnerets pointaient timidement le bout de leur bec. La nature, est-elle de retour dans la cité ?

			Nous avons surpris les passeurs de jeux, d’histoires, les artistes, les jardiniers, ils nous ont confiés pour vous, ces belles adresses que nous vous offrons au fil de ces pages. Qui a eu la chance d’ouvrir son cœur, a fait de belles rencontres. Prêts ?

			Brigitte Trouvat 
et l’équipe de Bulles de gones

		

	
		
			Bulles de gones - Le Guide 2023-2024 

			Edition spéciale, Le Guide et le magazine de l’été, est disponible gratuitement sur plus de 700 lieux de la métropole de Lyon & le Rhône.
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			Rejoignez-nous !
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			CHAQUE JOUR…

			Nos bons plans : 
@www.bullesdegones.com

			le nouveau webzine des parents et enfants curieux !
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			Notre planète abrite plus de 8 millions d’espèces vivantes, animales ou végétales, toutes en lien les unes avec les autres. Aujourd’hui ce trésor commun est menacé.

			Alors qu’une étude européenne publiée dans la revue scientifique PNAS, fait état d’un effondrement considérable de la population d’oiseaux, notamment des prairies, due en grande partie à l’agriculture intensive et ses pratiques mortifères, nous nous questionnons de plus en plus sur la biodiversité et sa chute. Bulles de gones propose de s’y initier de façon ludique et responsable.

			par Gallia Valette-Pilenko
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			C’EST QUOI, LA BIODIVERSITÉ ?

			La biodiversité, la chute de la biodiversité, tout le monde en parle. Mais que se cache-t-il derrière ce mot savant apparu dans les années 80 et consacré par le Sommet de la Terre de Rio de Janeiro en 1992 ? Pour répondre à cette question et quelques autres, Bulles de gones est allé rencontrer un naturaliste amateur, adhérent de la LPO (ligue pour la protection des oiseaux) Rhône, Dominique Tissier, co-auteur de l’ouvrage Les oiseaux du Rhône et de la Métropole de Lyon.

			RENCONTRE AVEC DOMINIQUE TISSIER

			Bulles de gones : alors, c’est quoi, exactement, la biodiversité ?

			Dominique Tissier : c’est une multitude de formes de vie différentes sur terre mais aussi une multitude de milieux naturels dans lesquels ces espèces évoluent. C’est un équilibre plus ou moins fragile et il a évolué au fil des milliards d’années, puisque la vie est apparue sur terre il y a un peu plus trois milliards d’années, en fonction de règles qui ont été formulées notamment par Darwin. Ça évolue et ça forme des écosystèmes dans lesquels toutes les espèces sont interdépendantes. Cette sélection naturelle a un côté stabilisateur qui fait que si le milieu n’évolue pas, les espèces restent adaptées et se maintiennent. Tandis que si le milieu change, l’équilibre est rompu et les espèces qui acquièrent un caractère favorable vont supplanter les autres. Aujourd’hui nous assistons à une régression de toutes les espèces, essentiellement due aux activités humaines et les changements sont trop rapides pour que les espèces aient le temps d’évoluer. Toute la chaîne alimentaire est impactée.

			Quels mots utiliseriez-vous pour expliquer la biodiversité aux enfants ?

			Je prendrais un exemple. Celui de la mésange est assez parlant. La mésange a besoin de chenilles pour se nourrir, pour qu’elle ait des chenilles il faut que des papillons pondent des œufs pour que les chenilles puissent éclore, et les papillons ont besoin de fleurs pour se reproduire et pondre des œufs. Et les fleurs ont besoin des insectes ou des oiseaux pour être pollinisées. Tout comme les rapaces consomment les mésanges.

			Que peut-on faire concrètement en tant que citoyen·ne ou individu ?

			De façon générale, ne pas gaspiller l’énergie, consommer local, limiter sa consommation de viande et de plastique, rouler moins vite, équiper son chat de clochettes, planter des haies, installer des nichoirs…

			• S’engager, comprendre, participer et partager - lpo.fr
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			 J’observe

			Le long de la rivière Drôme, la réserve naturelle nationale des Ramières permet de se promener à son rythme, avec vélos et poussettes si l’on veut, et notamment flâner sur le sentier du castor, une boucle de 3 km accessible à toutes et tous, qu’il est possible de rallonger en partant de la gare des Ramières, ou rester à l’affût (en juin et juillet) au crépuscule pour espérer voir ce mammifère constructeur. Pas moins de 371 ha de nature protégés sur une zone de 10 km permettent de découvrir quelques 218 espèces d’oiseaux (mais vous ne les verrez pas toutes !), 58 mammifères, une cinquantaine de libellules dans des paysages sylvicoles, arborés et ouverts.

			• lagaredesramieres.com

			Je comprends

			Ouvert l’année dernière à Vézeronce-Curtin en Isère, LudOGaïa est un parc d’un nouveau genre. Imaginé par des amis ayant envie de créer un espace à la fois pédagogique et ludique, il propose d’expliquer la biodiversité et de découvrir 
la tourbière du Gabo en s’amusant. Photos grandeur nature, panneaux explicatifs, neuf salles offrent une immersion totale dans le monde de la biodiversité sur 400 m2. Une autre expo explique tout sur l’eau avant que tout le monde puisse aller gambader sur le sentier qui longe la tourbière de ce coin de l’Isère ou aller voir les daims qui s’ébattent sur la colline de Maurice.

			• ludogaia.fr

			Je protège

			Les abeilles sont en grand danger comme beaucoup d’autres insectes et le meilleur moyen de les protéger est de comprendre comment une ruche fonctionne. Des mielleries proposent de découvrir les mystères de la ruche en la visitant derrière une vitre, comme le Rucher de l’arboretum de Châtillon-sur-Chalaronne ou la Grange aux abeilles à Estivareilles (dans les monts du Forez).

			• lagrangeauxabeilles.fr 

			• larboretum.com

			Je joue

			La Maison de l’eau et de la nature a conçu deux explor’game pour découvrir les écosystèmes du Val de Saône autour du plan d’eau et du port de plaisance de Pont-de-Vaux (Ain). Sur les pas des géants et Les mondes minuscules nous emmènent dans le monde des arbres qui longent ses rives. A découvrir en famille avec une tablette (10 €) ou un smartphone (application gratuite).

			• maison-eau-nature.com
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			DES BALADES POUR MIEUX COMPRENDRE LE CYCLE DE LA VIE

			Le sentier des papillons du village de Crolles (Isère) propose de façon très pédagogique de découvrir trois espèces de papillons rares (et menacés dans toute l’Europe) du Grésivaudan. En accès libre, sur un sentier construit en caillebotis et accessible aux personnes à mobilité réduite, à travers mares, saules du marais et hautes herbes, les promeneurs peuvent se familiariser non seulement avec l’azuré de la Sanguisorbe, le dadet des Laîches, le cuivré des marais mais aussi avec des orchidées rares, des amphibiens et des oiseaux.

			Dans la région des étangs, le plus grand de la Dombes, celui du grand Birieux se visite sans contrainte. Site majeur pour l’hivernage et la reproduction, l’étang abrite une grande variété d’espèces d’oiseaux. De nombreux canards y passent l’hiver, notamment les sarcelles, les pilets et divers fuligules. Les oies cendrées s’y regroupent régulièrement. Et on peut même apercevoir la leucorrhine à gros thorax (une libellule) d’autant qu’un observatoire a été aménagé pour l’observation des oiseaux. 

			Il faudra par contre respecter les horaires d’ouverture de l’écopole du Forez. Mais le jeu en vaut la chandelle puisqu’il permet de découvrir la Loire, dernier grand fleuve sauvage de France et la richesse de ses biotopes. Ses 10 km de sentiers balisés, ponctués d’observatoires accueillent le visiteur en toute saison, dans des ambiances et milieux naturels remarquables : forêt alluviale, gourds, étangs… se laisser surprendre par l’envol d’une aigrette et goûter le silence des eaux calmes ou tumultueuses de ce fleuve resté libre à certains endroits. 

			Le marais de Lavours (Ain) offre également de beaux espaces de découverte le long de son sentier sur pilotis où l’on peut croiser au fil des saisons des oiseaux migrateurs comme le loriot d’Europe, la fauvette grisette, le tarier des prés, la locustelle tachetée ou encore la gorgebleue à miroir.

			 

			• biodiversite.isere.fr > le-sentier-des-papillons

			• dombes-tourisme.com > decouvrir l’essentiel > la dombes terre d’etangs > les étangs ENS> l’étang du grand Birieux

			• ecopoleduforez.fr

			• www.reserve-lavours.com 

			Observer la nature en ville
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			Un monde sauvage vit à côté de nous, citadins et citadines ! A Lyon, on peut (rarement) observer des blaireaux, des renards, des fouines, des faucons dont sept couples de pèlerins (sur la métropole, dont un sur la tour Eiffel), et d’autres trésors de la biodiversité. C’est le constat de l’association Des Espèces parmi’Lyon qui œuvre, entre autres, à recenser les espèces animales et végétales de la cité, et inciter les habitants, petits et grands à le faire. Le site inaturalist.org permet à chacun et chacune de participer à la base de données répertoriant les espèces vivant sur le territoire. Grâce à ce comptage, l’association a recensé 2000 espèces animales et végétales sur le 1er arrondissement, et elle invite à continuer la besogne parce qu’il y en a encore d’autres à découvrir. Sur le terrain l’association, qui a décidé de cesser ses activité grand public de mai à septembre, accompagne les particuliers, entreprises et copropriétés pour végétaliser la cité, en mettant en place des challenges. Ainsi l’opération Lyon’haie a permis de planter 3200 arbustes, Lyon fait le mur de végétaliser 1000 m2 de murs et Goutte à goutte de créer seize zones humides. Et cerise sur le gâteau, Des espèces parmi’Lyon a lancé sa propre pépinière de graines d’arbustes locaux qu’on peut acheter à prix libre les jeudi soir à de 17h-19h dans ses locaux, à la Maison de l’économie circulaire. 

			Pour découvrir les différents écosystèmes de la Métropole, enfilez de bonnes chaussures de marche et partez en randonnée sur les 984 km de sentiers du Grand Lyon. Le guide est disponible, il répertorie environ 25 balades, entre Monts d’Or, Val de Saône, bords de Rhône, plaines de l’est et vallons de l’ouest pour tenter d’apercevoir 2138 espèces d’oiseaux et 1219 espèces végétales comme l’orchidée Epipactis des marais. Allez zou on sort de son nid !

			 

			• Participer en famille desespecesparmilyon.fr

			• inaturalist.org

			• grandlyon.com/a-vivre/sentiers-et-balades

			• Aller plus loin : 
• organisez ou participez en famille à la fresque de la biodiversité : fresquedelabiodiversite.org
• consultez : atlas.biodiversite-auvergne-rhone-alpes.fr
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			LE CIEL ! 

			La nouvelle scène européenne pour l’enfance et la jeunesse

			Rencontre

			Ça y est, le Ciel ! a ouvert ses portes et lancé sa saison. Une grande fresque réalisée par les artistes Tank et Popek orne la façade de ce nouveau lieu pour l’enfance et la jeunesse. Bulles de Gones a rencontré les deux têtes pensantes du projet, Amélia Boyet et Mathieu Loos, pour tout savoir de cette nouvelle aventure qui s’ouvre après celle du Nouveau Théâtre du 8e.

			Comment s’articule votre projet ?

			Mathieu Loos : on parle souvent des quatre piliers qui sous-tendent notre projet. Le premier étant que le Ciel est un lieu européen. Ce qui signifie premièrement que les trois quart de la programmation du Ciel seront des compagnies européennes et le reste ce seront des compagnies régionales et françaises. Deuxièmement, les langues au plateau ne seront pas que la langue française, mais il y aura d’autres langues d’Europe. Mais il est important pour nous de préciser que tous les spectacles seront accessibles à un public francophone. A plus long terme, nous avons des projets qui inscrivent notre théâtre dans un réseau européen jeune public, qui travaille sur des collaborations européennes de création jeune public.

			Amélia Boyet : le deuxième pilier, c’est un lieu familial culturel et intergénérationnel, pour tous les âges de l’enfance, de la petite enfance aux grands ados. L’idée, c’est que ce soit un lieu qui prenne en considération tous les temps de vie des jeunes, à la fois le temps scolaire, périscolaire et aussi le temps en famille. C’est aussi un lieu qui offre, au-delà des spectacles, des expériences à partager comme les rendez-vous Remuer le ciel, un programme d’ateliers enfants ou parents-enfants qui sont proposés avant ou après certaines représentations, en général le samedi, qui sont menés par les artistes accueillis. Nous aurons également des temps de convivialité et de fête qui viendront ponctuer la saison, à la fin de l’année et de la saison.

			M.L. : le troisième pilier c’est l’ancrage et le rayonnement, comme la métaphore du cerf-volant, soit un lieu bien tenu au sol (son territoire) et qui est capable de voler loin. Notre premier territoire d’expression, c’est chez nous, dans le 8ème arrondissement, à Lyon, dans notre métropole et notre région. Et c’est cela qui va nous permettre de rayonner à l’échelle européenne.

			A.B. : le dernier pilier, c’est que le Ciel est un lieu de création et de diffusion pluridisciplinaire. Le public pourra voir des spectacles de théâtre, de danse, de cirque, de marionnettes et de théâtre d’objets, de musique avec une place particulière pour les écritures contemporaines à l’adresse de l’enfance et la jeunesse, une spécificité française. Sur cette première saison, nous sommes sur 13 propositions artistiques dont quatre créations et un chantier. Nous sommes sur un principe paritaire avec des spectacles portés par sept femmes et sept hommes dont trois duos. Nous voulons aussi être un soutien à la création en programmant des séries de plusieurs dates pour chaque spectacle, et en étant un lieu de résidence, principalement pour les compagnies régionales. Puis la saison prochaine (2024-25), nous aurons une compagnie complice.

			• Le Ciel 22, rue du Commandant Pégout, Lyon 8e 
theatreleciel.eu

			Gallia Valette-Pilenko

		

	
		
			[image: ]Théâtre musical, 9 mois-5 ans  

			L’histoire des sens

			Neuf mois durant, bébé se développe et rencontre ses premiers sens : le toucher en jouant avec le cordon ombilical, l’ouïe en écoutant la voix rassurante de ce gros ballon d’eau, le goût avec de nouvelles saveurs en provenance de l’assiette de maman. La naissance, c’est la découverte du nouveau monde. Le désir de voir, entendre, toucher, goûter, sentir. La curiosité atteint son comble ! 

			Ce spectacle donne à voir et à entendre les sens, les fait résonner, joue avec eux, voyage dans leur poésie, leur musicalité, leurs émotions, juste pour le plaisir d’entrouvrir une fenêtre sur l’imaginaire. Un spectacle léger et doux qui nous (r)éveille les sens.

			• On m’a dit que… Compagnie Fée d’hiver

			> Le PataDôme, Irigny, samedi 27 et dimanche 28 janvier
www.scenes-otrement.com

			[image: ]Marionnettes, dès 2 ans 

			Décrocher la lune ! 
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			Rumba © Nathaniel Baruch

			

			Rumba, la petite souris, a faim … de fromage, d’aventure, de vie, de rêve. Comme un enfant goûtant le monde pour mieux le découvrir, Rumba veut manger cet ailleurs inconnu que les nuages lui dévoilent par la fenêtre. Alors au clair de cette belle Lune ronde - qui chacun le sait est faite de fromage ! - Rumba, les yeux fermés, va passer de l’autre côté du miroir, comme une Alice au pays des souris. Cette lune-fromage, ce fromage-lune, c’est l’objet de toutes les faims pour Rumba. Les personnages, les lieux et les saisons s’enchaînent dans un ballet de mirages. Le rêve vire parfois au cauchemar quand un bout de fromage se révèle être le nez de l’ignoble Tapettasouris !

			• Rumba sur la lune Compagnie Marizibill

			> Espace Tonkin, Villeurbanne, samedi 27 janvier
leolagrange-villeurbanne.com

			> Théâtre Théo Argence, Saint-Priest, mercredi 20 mars + atelier goûter après le spectacle
theatretheoargence-saint-priest.fr

			[image: ]Théâtre musical illustré, dès 3 ans  

			Prendre le temps d’écouter

			Venez écouter le concert d’un musicien amoureux.Rien que le titre nous interpelle ! Le silence des champignons est le titre du nouveau spectacle de l’ensemble Tactus, pour les tout-petits. Créé autour de l’univers de John Cage, compositeur qui a révolutionné la façon d’appréhender le son, et qui était aussi grand spécialiste des champignons, ce spectacle musical illustré est une plongée dans son univers. Pour John Cage, tout est musique, tout est son, et grâce aux images animées de Marie Migraine et à des mécanismes ingénieux, le grattement d’un bout de bois, le claquement d’une peau se transforment au gré de l’imagination de chacun. Tendre l’oreille pour écouter le silence ou le petit son de la pousse des champignons.

			• Le silence des champignons Ensemble TaCTus

			> Clochards Célestes, Lyon 1er, du 16 au 24 octobre
clochards-celestes.com

			> Théâtre la Renaissance, Oullins, samedi 6 avril
theatrelarenaissance.com

			Hélène Chauveau

			
				
					[image: ]
					A poils Alice Leroy © Jean-Louis Fernandez

				

			

			[image: ]Festival Micro Mondes,
dès 3 ans

			étrange rencontre

			On avait adoré le Pinocchio (live) #2 qu’elle avait présenté au Studio 24 en avril 2022. Voilà que Alice Laloy revient avec À Poils, une proposition tout à fait atypique, dans le cadre du festival Micro Mondes. Rencontre improbable entre des jeunes spectateurs et des techniciens de spectacle en plein montage, elle surprend autant qu’elle interpelle. A l’arrivée du public, à sa grande stupeur, il n’y a rien d’autre qu’un plateau nu et des hommes qui trimballent de grosses caisses. Puis, tout cela va s’accélérer et prendre la forme d’un chorégraphie débridée dans laquelle le public est entrainé par les déménageurs barbus et poilus à souhait. À coup sûr, un moment au poil !

			• À poils Alice Leroy 
Compagnie S’appelle reviens

			> TNG aux Subs, Lyon 1er, samedi 25 et dimanche 26 novembre
atelier parents/enfants samedi 14h30-15h30 - tng-lyon.fr 

			Gallia Valette-Pilenko

			[image: ]Théâtre d’ombres, dès 3 ans 

			Bonne nuit les petits !

			Ismé a décidé qu’elle n’irait pas se coucher. Les ombres de sa chambre prennent vie. Des personnages fantastiques et bienveillants vont l’aider à surmonter sa peur de l’obscurité. Du crépuscule à l’heure des lucioles, Ismé va parcourir la nuit et découvrir ce qui se passe dans la nature puis dans les rêves des autres enfants. Sa quête initiatique la mènera à la rencontre de la Semeuse d’étoiles, qui veille sur le sommeil des petites et des grandes personnes, et bercée par son chant elle trouvera l’apaisement nécessaire pour s’endormir.

			Un spectacle intimiste et immersif qui accompagne les questionnements de l’enfant sur la nuit, parfois source de mystères et d’inquiétudes.
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					Ismé et la Semeuse d’étoiles

				

			

			• Ismé et la Semeuse d’étoiles Les Lucarnes Songeuses

			> Salle des Rancy, Maison pour Tous, Lyon 3e,
du lundi 18 au mercredi 20 décembre - 
www.salledesrancy.com

			Hélène Chauveau

			[image: ]Théâtre et cirque, dès 4 ans 

			Si tu veux voler, apprends à tomber ! 

			A l’école, un copain demande à Icare, 4 ans et demi, s’il est cap de sauter du muret. Il n’ose pas et le soir il raconte à son papa les moqueries de ses camarades.

			Il décide de prendre des risques. Incarné par une circassienne rebondissant sur un trampoline géant, Icare va faire le grand saut dès le lendemain. A chaque nouvelle initiative, à chaque pas vers l’autonomie et la liberté, des ailes vont lui pousser dans le dos. Démarre alors une aventure hors du commun. C’est en chutant qu’il apprendra à grandir. Et son père comprendra que protéger son fils c’est aussi le laisser voler de ses propres ailes tout en lui dessinant un cadre pour qu’il ne tombe pas de trop haut.

			• Icare Compagnie Coup de poker

			> Théâtre de Villefranche, samedi 3 février 
+ atelier parents-enfants à 14 h
theatredevillefranche.com

			[image: ]Concert, dès 4-5 ans 

			Tournez manège 

			Allez ça tourne ! Grande roue, manèges, lumières, chansons, souvenirs, la vie quoi !

			Pour son huitième spectacle, Le Grand Huit, Tartine Reverdy enfile une petite veste rouge et or et vous embarque, avec son accordéon, dans un voyage à travers ses albums : du célèbre Rouge tomate au plus récent Dans les bois en passant par Madame je veux. Joyeusement entourée de sa fidèle équipe, Tartine, promue Dame du manège, fait tourner la grande roue des chansons pour piocher dans son répertoire. Elle a toujours plein de trucs à raconter et elle ne sait faire autrement que de les chanter avec tendresse, sourires et sautillements rigolos. Un concert festif et carrément coloré !
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					Grand huit © Thaïs Breton

				

			

			• Le Grand Huit 
Tartine Reverdy création

			> Espace Tonkin, Villeurbanne, 
mercredi 22 novembre
leolagrange-villeurbanne.com 

			> Théâtre de Villefranche, samedi 16 décembre + Fiest’à Tartine 12h
theatredevillefranche.com 

			> Le Polaris, Corbas, dim. 17 déc.
lepolaris.org

			Hélène Chauveau

			[image: ]Théâtre d’objets et vidéo, dès 5 ans 

			Au pays des surréalistes

			Un personnage, entre Chaplin et Keaton, se démène dans l’univers surréaliste de sa maison. Entre sa baignoire lui servant de lit et son armoire de balcon, il tisse d’incroyables conversations avec son poste de radio, ce vieux camarade rythmant sa vie. Mais un petit grain de sable va s’immiscer dans sa fantasque mécanique quotidienne. Surgie de nulle part, une toute petite pomme va l’entrainer dans une folle course poursuite depuis son salon jusque dans les immenses tableaux qui ornent ses murs. La gravité tout à coup disparait et tout devient possible ! Bienvenu dans l’univers des surréalistes cher à Magritte, Dali et Miro, on peut tout s’autoriser, y compris de suivre une pomme !

			• Chut ! Une pomme La Clinquaille création

			> Théâtre de Vénissieux, dim. 12 nov.- theatre-venissieux.fr

			> Théâtre Théo Argence, Saint-Priest, mercredi 7 février
theatretheoargence-saint-priest.fr

			> Espace Tonkin, Villeurbanne, 
samedi 18 mai - leolagrange-villeurbanne.com
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					Chut ! Une pomme

				

			

			[image: ]Théâtre d’objets et musique, dès 5 ans 

			Entendre la différence

			Zède est une petite fille pas comme les autres. Tout au fond de la classe, on la considère comme une idiote, parce tous les mots ne sortent pas de sa bouche dans le bon ordre. Alors elle se réfugie dans son imagination et rencontre un loup, qui n’est pas méchant. 

			Sons, marionnettes et texte forment le corpus de ce spectacle pas comme les autres qui explore la différence et la diversité. Comme une déclaration d’amour de l’auteur et acteur Rodolphe Brun à celles et ceux que l’on ne comprend pas tout à fait. Prendre le temps de regarder sans expliquer, sans passer par les mots pour comprendre et surtout… ressentir ! 

			• Zède Rodolphe Brun Compagnie Apaches

			> Théâtre la Renaissance, Oullins, 
mardi 20 et mercredi 21 février
theatrelarenaissance.com

			Gallia Valette-Pilenko

			[image: ]Théâtre visuel, marionnette et objets, dès 6 ans

			Un récit initiatique 

			Une nichée prend son envol pour la première fois. Tous ces joyeux plumitifs se rejoignent dans les airs, sauf un seul, qui tombe, lesté par une irrésistible gravité. Le petit n’a pas d’aile, son duvet originel ne lui a produit que des poils. La fratrie part sans se retourner à la conquête du monde par les airs. Après quelques tentatives d’envol infructueuses, Oodaaq représenté par une marionnette attendrissante, doit se résoudre à faire son chemin sur la terre… Dans ce récit initiatique, Oodaaq va évoluer dans des mondes plus ou moins hostiles, rencontrer des personnages et traverser des épreuves qui vont l’aider à se transformer, à grandir et à construire sa propre identité. 

			• Sur les pas d’Oodaaq 
Les Décintrés (en costume) création

			> Le Ciel, Lyon 8e, mer. 22, sam. 25 et dim. 26 novembre
Atelier parent-enfant samedi 25.- theatreleciel.eu 

			HC

			[image: ]Théâtre, dès 6 ans

			C’est quoi ta couleur préférée ? 

			Après Viril, le théâtre de la Croix-Rousse invite de nouveau David Bobée avec Ma couleur préférée, un spectacle jeune public qui en met plein les yeux. Pas étonnant puisque l’auteur Ronan Chéneau et le metteur en scène David Bobée sont partis de la couleur pour donner à voir un spectacle haut en couleur justement ! 

			En partant de leur perception, ils tissent des histoires de l’art, de la colonisation et des différences. Sur scène, trois jeunes gens qui doivent choisir de quelle couleur ils doivent repeindre leur maison. A partir de là, tout fuse dans un joyeux feu d’artifices, dans un ingénieux décor de bois imaginé comme un livre pop-up. 
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					Ma Couleur Préférée ©Arnaud Bertereau

				

			

			• Ma couleur préférée 
David Bobée et Ronan Chéneau

			> Théâtre de la Croix-Rousse, Lyon 4e, samedi 27 et dimanche 28 janvier
croix-rousse.com

			Gallia Valette-Pilenko

			[image: ]Cirque dansé, dès 6 ans

			Une énergie ancestrale

			Solus Amor se déroule essentiellement dans les airs, réalisant un véritable un ballet aérien. La danse du cirque entremêle des performances circassiennes qui défient les lois de la physique et des mouvements de danse gracieux et lyriques. 

			Solus Amor parle de foi et d’amour, de la nature et de l’univers. A côté de l’être humain, personnage principal des spectacles de Recirquel, une marionnette d’ourse mythique apparaît sur scène. Musiques de chambre, mélodies tribales et effets futuristes forment un univers sonore atypique extraordinairement harmonieux. Après Non Solus et My Land, Solus Amor est la troisième partie de la trilogie cirque-dansé de la Cie Recirquel.

			
				
					[image: ]
					Recirquel Solus Amor © Tam s R‚they-Prikkel

				

			

			• Solus Amor Compagnie Recirquel

			> Le Radiant-Bellevue, Caluire-et-Cuire, 
vendredi 24 nov.
radiant-bellevue.fr

			> Le Toboggan, Décines Charpieu, 
dimanche 26 nov.
letoboggan.com

			[image: ]Magie, dès 6/7 ans 

			Un grand spectacle 
pour toute la famille !

			Depuis sa création, le festival Vive la Magie imagine de nouvelles approches de l’art magique. En 2024, il transforme le style de spectacle de magie en une pure comédie “magicale“. 

			Porté par le présentateur et metteur en scène François Normang la scénographie donne un second souffle à la magie grâce à la justesse des magiciens, le tout dans un univers impressionnant et intriguant. Ces magiciens venus du monde entier représentent les différentes familles de cet art totalement remis au goût du jour : mentalistes, manipulateurs, enchanteurs, magiciens comiques, fantaisistes et illusionnistes, des artistes loin des clichés pour vivre la magie en grand.

			• Vive la Magie 

			> La Bourse du travail, Lyon 3e 
samedi 27 et dimanche 28 janvier 
vivelamagie.com
Ateliers de magie pour les 7-10 ans

			[image: ]Théâtre musical et ciné-concert, dès 6 ans 

			Une ode à la liberté

			Sur scène, un décor comme laissé à l’abandon. Les musiciens semblent venus d’un autre temps. Un xylophone fait son entrée, mû par ses propres roulettes, les partitions se mettent à léviter et les baguettes à jouer toutes seules ! Tout un monde devient vivant aux sons de ces instruments singuliers. 

			Cet environnement onirique se transpose ensuite à l’écran pour donner vie au Ballon Rouge d’Albert Lamorisse, couronné d’une Palme d’Or en 1956 et d’un Oscar en 1957. Nous voilà transportés dans le Paris des années 50, déambulant aux côtés d’un petit garçon qui s’est lié d’amitié avec un ballon rouge. Les musiques éclectiques de Darius Milhaud prolongent ce voyage dans le temps. 
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					Le Ballon Rouge © Cédric Roulliat

				

			

			• Le Ballon Rouge Percussions Claviers de Lyon

			> Opéra de Lyon, Lyon 1er, mercredi 15 novembre
opera-lyon.com

			Hélène Chauveau

			[image: ]Conte musical, dès 7 ans 

			Un récit aux multiples allusions musicales

			À son arrivée dans l’immense hôtel Larigov, l’ingénieur Arsène Rousseau remarque des anomalies, discrètes puis de plus en plus nombreuses. Pourquoi des sifflements étranges ? Pourquoi l’hôtel est-il presque désert ? Quels couloirs secrets se cachent derrière des portes minuscules ? Arsène Rousseau mènera son enquête à sa façon. Parfois, pour résoudre une énigme, il faut avoir l’oreille musicale… 

			Grand Monsieur du théâtre et du cinéma, Michel Vuillermoz prête sa voix au texte de Pierre Senges. Ce conte à la fois onirique et fantastique est sublimé par l’improvisation à l’orgue de Karol Mossakowski, organiste titulaire de l’église Saint-Sulpice de Paris.

			• Etranges murmures à hôtel Larigov 
Michel Vuillermoz et Karol Mossakowski

			> Auditorium - Orchestre national de Lyon (AO), Lyon 3e, samedi 4 novembre - auditorium-lyon.com

			[image: ]Spectacle musical et visuel, dès 7 ans 

			Allons au pays des merveilles

			Découvert lors de la première saison de Jean Bellorini à la tête du TNP avec Bijou Bijou te réveille pas surtout, l’univers de Sylviane Fortuny offre de nombreuses perspectives intelligentes au jeune public. Pour preuve, le TNP co-produit sa nouvelle création, Les métamorphoses d’Alice et présente également une de ses précédentes propositions En attendant Le petit Poucet, une reprise d’un spectacle initialement créé en 1999 (du 2 au 6 mars). 

			A partir du conte des frères Grimm, La Clé d’or et du roman de Lewis Carroll, Alice au pays des merveilles, Sylviane Fortuny tisse une poétique du personnage tombé dans un terrier et explore ses nombreuses facettes et contradictions. 

			• Les métamorphoses d’Alice 
Sylviane Fortuny création

			> TNP Villeurbanne du 14 au 17 février
tnp-villeurbanne.com

			[image: ]Danse contemporaine, dès 7 ans

			Trouver chaussure à son pied

			Dans l’ambiance feutrée d’un petit salon, Super Shoe raconte le quotidien de deux sœurs inséparables. Leur relation fusionnelle est bouleversée par l’irruption d’une tierce personne bousculant une routine bien huilée. De cette situation incongrue, naît une réaction en chaîne où les personnages sont amenés à évoluer selon le type de chaussures portées. En trio, en duo ou en solo, leurs liens se font et se défont comme des lacets mal attachés. Mais peut-on trouver l’équilibre avec 3 pieds dans le même sabot ? 

			Le soulier reflète nos états d’âmes, nos besoins ou nos désirs. Ce spectacle sans paroles nous interroge sur la place des chaussures dans nos relations à l’autre.
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					Super Shoe © Giovanni d’Andrea

				

			

			• Super Shoe, Cie Comme tes pieds !

			> Le Karavan Théâtre, Chassieu, mercredi 25 octobre
karavan-theatre.fr

			[image: ] Une conférence burlesque et explosive, dès 8 ans

			UN VOYAGE INITIATIQUE À TRAVERS LES CONTES DE FÉES

			Madame Train est la plus grande spécialiste des contes de fées en France, elle en connaît 998 sur le bout des doigts ! Accompagnée de son assistante, Mademoiselle Carton, elle vient présenter sa nouvelle conférence illustrée. À partir de trois contes célèbres, elle va livrer son analyse des contes tandis que Mademoiselle Carton se chargera des images. Très vite, avec un soupçon de magie, les images et les mots vont s’entrechoquer, mettant à mal les certitudes de Madame Train, permettant l’émancipation de Mademoiselle Carton.
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					On vous raconte des histoires © Laure VILLAI

				

			

			Un spectacle qui fait appel à l’imagination des enfants, leur capacité à s’évader et à comprendre par eux-mêmes afin qu’ils ne s’en laissent pas conter !

			• On vous raconte des histoires Cie du Détour

			> Théâtre François Ponsard, Vienne, vendredi 20 octobre theatre-francois-ponsard.fr

			[image: ]Théâtre, marionnette et vidéo, dès 9 ans

			Un adieu au monde de l’enfance

			Dans une famille très pauvre, sept enfants subissent l’autorité et la bêtise de leurs parents. Incarné par une marionnette, le p’tit dernier d’une taille minuscule convainc ses frères de s’enfuir. Commence alors un road-movie vers l’océan, alors que la police se lance à leur poursuite et que leur disparition fait la Une des journaux. 

			A la façon d’une enquête policière, ce fait divers, malicieusement inspiré du Petit Poucet, est restitué à partir des récits de ceux qui en ont été les acteurs et principaux témoins. Le voile va peu à peu se lever sur cette fuite en avant de ces enfants, décidés à s’arracher à leur terrible destin. Un moment à partager en famille entre rires et larmes.
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					La derniere allumette © David Anemian

				

			

			• L’Enfant Océan Cie Asanisimasa, d’après le roman de JC Mourlevat

			> Théâtre Théo Argence, Saint-Priest, 
mercredi 17 janvier
theatretheoargence-saint-priest.fr

			> Théâtre de Villefranche, 
samedi 20 janvier
theatredevillefranche.com

			Hélène Chauveau

			[image: ]Théâtre, dès 8 ans

			Une amitié improbable

			Transie par le froid, la petite marchande d’allumettes craque sa dernière allumette pour se réchauffer. La voyant abandonnée de tous, un gamin des rues, lui-même échappé d’un livre, décide de la mettre à l’abri. Miracle, elle respire encore ! D’abord méfiante, la fillette, une réfugiée venue d’Orient, se rend compte que ce gamin aux allures de Gavroche lui a sauvé la vie. Une histoire d’amitié va débuter sous la neige… 

			Après son Chaperon Louche, Sarkis Tcheumlekdjian croise deux œuvres populaires pour se questionner sur la condition réservée aux enfants en France comme ailleurs, en partant du postulat que la fillette aux allumettes peut être sauvée grâce aux pouvoirs du théâtre.

			• La Dernière Allumette Cie Premier Acte, 
inspirée des personnages de V. Hugo et d’Andersen

			> L’Ile ô, Lyon 7e, samedi 27 janvier - scenes-otrement.com

			> Le Toboggan, Décines Charpieu, mercredi 14 février
letoboggan.com

			[image: ]Théâtre et musique, dès 9 ans 

			Une histoire de résilience

			À la suite d’un accident familial, Icare alias Courgette, un jeune garçon de bientôt 10 ans, se retrouve dans un foyer pour enfants écorchés. Sa vie change radicalement avec Rosy l’éducatrice, et les copains Ahmed et Simon avec qui il fait les 400 coups. Il rencontre la mystérieuse Camille. Tous les quatre vont apprendre à vivre et à recoudre leur cœur. Raymond, le gendarme, va endosser le rôle de père de substitution et se reconstruire lui-aussi. 

			Après le film Ma vie de Courgette d’après le roman de Gilles Paris, Autobiographie d’une Courgette, cette adaptation théâtrale interprétée par des comédiens-musiciens nous raconte avec délicatesse cette histoire pleine d’humanité.

			• Courgette Compagnie Paradoxe(s)

			> Théâtre cinéma Jean Carmet, Mornant, 
dimanche 14 janvier - tcjc.fr

			[image: ]Cirque, dès 9 ans

			Un duo au sommet 
de son art

			Après plus de 1000 représentations, Pss Pss fait escale à Bron pour une performance hors du temps. Pss Pss met en scène deux circassiens contemporains avec le langage universel du corps et du regard, à l’instar de Charlie Chaplin ou Buster Keaton. Sans nez rouge ni grandes chaussures, Camilla et Simone s’approprient le plateau avec une échelle et une pomme. Un clin d’œil et deux sourires suffisent pour évoquer en pagaille : l’ennui, la colère, la joie, l’ironie, l’amour… 

			Un spectacle à la simplicité trompeuse, qui donne envie de rire, d’être heureux, de chanter dans la rue et de faire des claquettes. Une pilule de bonheur sans excès de sucre qui déride les zygomatiques !
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					Pss Pss © Geri Born

				

			

			• Pss Pss Cie Baccalà

			> Pôle en Scènes - Albert Camus, Bron, mercredi 6 décembre + atelier découverte cirque à 18h.
pole-en-scenes.com

			[image: ]Théâtre performatif, dès 11 ans

			Regards sur la différence

			Les Gyrs sont de lointains cousins des humains, dotés de plumes. Parmi eux se développe une minorité à laquelle pousse des ailes pendant l’adolescence et qui lui vaut moult persécutions. 

			Réflexion sur l’altérité, Les Voltigeurs de Gy est adapté par Marion Talotti de la compagnie Haut et Court d’une nouvelle de l’autrice américaine Ursula K. Le Guin, bien connue des amateurs de SF et fantasy. Ce spectacle performatif met en scène trois comédiens virevoltants et foutraques se démenant avec des plumes, des collerettes et autres accessoires saugrenus imaginés et réalisés par Marion Talotti elle-même et l’inclassable Nicolas Boudier, co-fondateur de la compagnie Haut et Court (avec Joris Mathieu).

			• Les voltigeurs de Gy 
Marion Talotti en compagnie de Haut et Court

			> TNG-Ateliers, Lyon 2e, 
samedi 7 octobre 11h et 17h
No Futurs - tng-lyon.fr 

			[image: ]Théâtre, dès 10 ans 

			Une autre histoire de Cendrillon

			Créé en 2011, la Cendrillon de Joël Pommerat est un des tubes de la compagnie Louis Brouillard. Remontée l’année dernière, elle arrive à Lyon pour notre plus grand plaisir. C’est une merveille de délicatesse et d’intelligence, une Cendrillon revisitée à la sauce Pommerat comme il avait déjà réécrit Le Petit Chaperon rouge et Pinocchio. Il s’appuie sur la version des frères Grimm plutôt que celle de Charles Perrault, moins édulcorée et la débarrasse de ses oripeaux à la Disney tout en la parant de couleurs contemporaines. 

			La scénographie, magnifique, de Éric Soyer, enchâsse le conte dans un écrin qui rajoute de la poésie à un texte d’une belle intelligence.

			• Cendrillon Joël Pommerat création 

			> Théâtre des Célestins Lyon 2e, 
du 10 au 21 janvier
bord de scène jeudi 18
theatredescelestins.com

			[image: ]Danse théâtre, dès 10 ans 

			Une contre-histoire de l’art

			Tout le monde connaît le fameux tableau de Manet Olympia. Mais peu de gens savent ce qui se cache derrière cette toile célèbre. La chorégraphe Gaëlle Bourges aime s’emparer des chefs-d’œuvre de l’art pour mieux les détourner et débusquer les préjugés liés au féminin et au patriarcat. 

			Variation ludique pour quatre interprètes autour d’Olympia mais également d’autres peintures comme la Vénus d’Urbin du Titien, (La bande à) LAURA dévoile l’histoire des personnages du tableau, détricotant au passage nos à priori et nos clichés. Dans une joyeuse succession de saynètes savoureuses et drolatiques, les quatre performeuses nous questionnent et nous font rire, et on adore ça !
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					Bande à LAURA © Danielle Voirin

				

			

			• (La bande à) LAURA Gaëlle Bourges

			> Maison de la danse, Lyon 8e, mercredi 7 décembre
maisondeladanse.com

			> Théâtre de la Croix-Rousse, Lyon 4e,
vendredi 12, samedi 13 janvier - croix-rousse.com

			[image: ]Théâtre, dès 12 ans 

			Les insectes indispensables à l’homme

			Qu’on les aime ou non, la survie des êtres humains passera par celle des insectes. Et, il y a urgence ! Il va falloir apprendre à partager notre territoire avec eux, même avec ceux que l’on déteste le plus, qui nous semblent inutiles voire nuisibles. Le voyage dans l’univers des insectes débute il y a 450 millions d’années. 

			Le spectacle raconte des histoires d’insectes, de scientifiques menant des expériences abracadabrantes, avec le concert des Bees gisent  en prime. Des questions plus philosophiques et éthiques sont abordées pour s’achever sur un questionnement sur leur devenir, sur notre devenir et l’idée que nous soyons tous liés par un fil fragile prêt de se casser.

			• Insectes : histoire en (des)équilibre Nième Compagnie

			> Le Polaris, Corbas, vendredi 8 mars - lepolaris.org

			[image: ]Théâtre, dès 14 ans 

			Itinéraire d’une adolescence

			Chanson de geste contemporaine, arrimée aux légendes de la Table ronde et aux héroïnes de fantasy, Viviane, une merveille explore la santé mentale chez les adolescents. Viviane a 16 ans et reprend le chemin du lycée après une période d’enfermement suite à des troubles mentaux. On la suit le long de son chemin à travers la ville, un chemin qui va se transformer en quête initiatique, ponctuée d’épreuves et de rencontres. 

			Coproduite par le Théâtre des Célestins, cette nouvelle création de Myriam Boudenia, qui écrit, met en scène et joue, devrait nous aider à réenchanter le monde et l’imagination. D’autant que la pièce entremêle culture savante et populaire, musique et texte.

			• Viviane, une merveille Myriam Boudenia création

			> Théâtre des Célestins, Lyon 2e, du 5 au 16 mars
theatredescelestins.com

			[image: ]Théâtre, dès 12 ans 

			Les grandes figures féminines d’hier et d’aujourd’hui

			Dans une unité néonatale, Pénélope veille son bébé né grand prématuré. Pour le tenir en haleine et le garder en vie, elle lui raconte des histoires. Avant d’accoucher, Pénélope était en train d’écrire un spectacle sur les héroïnes. Alors nuit blanche après nuit blanche, elle fait de son fils et de ses camarades en couveuse son premier public, leur retraçant les destins de ces femmes, injustement oubliées ou méconnues, qui ont marqué leur époque : Marie Marvingt, Alice Guy, Irena Sendler, les suffragistes, la grande reine Frédégonde…
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					Héroïnes

				

			

			Mille et une voix se mêlent à ce récit choral et sororal pour éclairer cette face cachée de l’Histoire, qu’il est urgent de (re)découvrir !

			• Héroines Compagnie La Bande à Mandrin création

			> Le Toboggan, Décines Charpieu, samedi 16 décembre letoboggan.com

			> Théâtre Théo Argence, Saint-Priest, jeudi 1er février theatretheoargence-saint-priest.fr

			[image: ]Théâtre, dès 13 ans 

			Un avenir improbable ?

			S’inscrivant dans le temps fort Nos futurs du TNG, Sirène 2428 nous emmène dans un futur entre 2028 et 2428. Installé dans les ruines d’un village de bord de mer en 2028, Léo, Wilfried et Opéra, membres de la jeune Communauté du Compost, essaient de trouver des solutions pour sauver l’humanité. Soudain Ariel, femme-cabillaud apparaît portant sa queue de poisson dans un fauteuil roulant. 

			Conte philosophique qui prolonge la réflexion de l’ouvrage de la philosophe Donna Haraway, Sirène 2428 (dont le texte a reçu le prix Artcéna 2022 et vient de paraître aux éditions Passages), invite à imaginer le monde de demain, en questionnant notre regard sur l’identité, le corps et le handicap.

			• Sirène 2428 Adèle Gascuel création

			> TNG au Ciel Lyon 8e. du 31 janvier au 2 février - tng-lyon.fr
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			RENDEZ-VOUS

			Défiler, partager, danser
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			Orientée vers la jeunesse et l’inédit, la 20e Biennale s’élancera pour trois semaines et 48 spectacles, 460 artistes de 14 pays, 181 représentations dans 51 lieux et 34 villes d’Auvergne-Rhône-Alpes, dont bien sûr Lyon, ville des premiers pas.

			Les points forts de ce festival local, national et international : 21 créations, 21 propositions gratuites, 14 interventions dans la ville, des rencontres avec les artistes en bord de scène ou avant la soirée, des immersions et ateliers pour les adultes et le jeune public, des cours de danse pour tous, l’intrusion de spectacles en des lieux inattendus, comme les marchés. Et surtout, le grand retour du Défilé.

			Pour Tiago Guedes, directeur de la Maison de la Danse et directeur artistique de cette Biennale, le Défilé est le symbole des cœurs et des corps qui bougent et retrouvent le sens de la fête. La plus grande parade chorégraphique d’Europe, absente pour cause de pandémie, a mobilisé pendant un an des milliers de personnes, artistes et amateurs.

			Douze compagnies défileront pendant près de 2 km, entourés de 4000 personnes dont de nombreux bénévoles, célébrant la ferveur du sport et de la danse sur le thème des Jeux Olympiques. Le point d’orgue sera la traversée acrobatique de la place Bellecour par Nathan Paulin, funambule de l’extrême, entouré de 15 autres virtuoses pour un spectacle hypnotique, du jamais vu à Lyon ! 

			En 2023, année de transition, la Biennale pense au grand public en l’invitant à entrer lui aussi dans la danse avec des cours encadrés par des professionnels. Nul besoin de justifier d’une pratique physique pour traverser l’expérience. On pourra ainsi apprendre le hip hop, s’exercer à la capoeira et au hula hoop, en solo ou avec ses amis, sa famille. 

			La Biennale, c’est aussi une scène qui grandit avec l’enfant, se veut à hauteur de ses yeux. Les plus jeunes seront particulièrement choyés, avec 2 spectacles de marionnettes et musiciens pour les 5 et 8 ans et 4 interventions dédiées aux 6/10/12 ans pour découvrir acrobates, jongleurs, magiciens, batteurs. De la maternelle au lycée s’échelonneront spectacles et interventions, ateliers de sensibilisation, dialogues avec les interprètes.

			•	La Biennale de la danse, du 9 au 30 septembre  dès 5 ans

			•	Le Défilé dimanche 10 septembre 
départ 14h place des Terreaux à Bellecour

			> labiennaledelyon.com

			UN MUSÉE à HAUTEUR D’ENFANT

			Le musée des Confluences offre de chouettes rendez-vous aux enfants. Expos, ateliers (dès 2 ans), spectacles, visites, livret-jeux… les enfants créent, s’étonnent puis ouvrent tout naturellement leurs regards sur d’autres cultures.
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			Avec Afrique, mille vies d’objets, le musée promeut les collections d’Ewa et Yves Develon, conservées pour l’essentiel sur son site. 230 objets du Cameroun et du Niger (masques, parures, statuettes) se dévoilent dans une scénographie contemporaine faisant une large place aux films et photos documentaires. L’expo est pensée pour un public peu familier des arts africains et pour les connaisseurs qui admireront la grande variété des formes et des styles.

			A nos amours, voici un titre déconcertant ! C’est pourtant un sujet qui nous concerne tous dans le tourbillon des évolutions sociétales et technologiques. D’abord présentée au Palais de la découverte à Paris, cette expérience sensorielle et émotionnelle fait dialoguer 200 objets, provenant en majorité des collections des Confluences. Les cultures du monde entier évoquent la diversité des attachements amoureux, familiaux, amicaux.

			Au même moment, Nous, les fleuves interpelle le visiteur sur les liens l’unissant à l’eau, de la goutte de pluie à la mer, tandis que Secrets de la terre, prolongée jusqu’à fin 2024 emporte petits et grands dans des profondeurs mouvementées, au cœur des richesses minérales de la planète.

			• Nous, les fleuves jusqu’au 27/08/23  dès 8 ans 

			• Afrique, mille vies d’objets jusqu’au 18/02/24  dès 8 ans 

			• Secrets de la Terre jusqu’au 31/12/24  dès 3/4 ans 

			• À nos amours du 20/10/23 au 25/08/24 dès 6 ans

			> Programmation famille : museedesconfluences.fr

			Archéo, Lego, rigolo

			L’automne sera grandiose à Lugdunum - Musée et théâtres romains, avec une exposition dédiée aux aventures de Brickius Maximus, légionnaire et agent secret breton qui, en 195 de notre ère, dut porter en Angleterre une missive de la plus haute importance.

			
				
					[image: ]
				

			

			Pas facile de dire ce qui va étonner le plus le visiteur : l’intrigue digne d’un roman d’espionnage, la scénographie sur 600 m2 ? Ou les ingénieux dispositifs de médiation qui vont rendre cette exposition très attractive ? Ne serait-ce pas plutôt la matière constitutive de l’histoire et du héros ? Eh oui, il s’agit du Lego, cette petite brique qui s’est infiltrée jusque dans le patronyme de notre ami Brickius.

			L’exposition présentera 38 maquettes de 13 cm à 2,60 m de large, en Lego. Les milliers de briquettes servent d’écrin à 90 objets archéologiques provenant du musée et de 15 prêteurs. Statuettes, médaillons, épées…. évoqueront la vie de la société romaine, sur une idée de l’historien (humoriste) Gérard Coulon. Le lyonnais Théoschu est l’auteur des nombreuses illustrations éclairant le parcours. Grâce au dialogue entre Lego et archéo, la vie quotidienne des Romains et l’organisation de l’Empire se dévoilent de façon instructive et drôle.

			Les maquettes reconstituant villas romaines, temples, divinités, transports, sont dues à Kathy Sas, docteur en archéologie et à son mari Tom de Bruyker, philologue. Leur fils Andreas, passionné de Lego, a aussi mis la main à la brique. Le trio a aussi recréé, toujours en Lego, l’Aqueduc du Gier (Chaponost), la Maison au Charrue des Farges (Lyon 5e), le Sanctuaire des Trois Gaules et la Caserne de la visitation (Lyon 5e). 

			A noter : des dispositifs spécifiques pour personnes en situation de handicap, des capsules audios, des fac-similés, une carte tactile.

			Accompagnant l’exposition, Lugdubrique, atelier sur 20 m2, invitera les visiteurs de tous âges à participer à la construction de Lyon tandis que les plus jeunes apprécieront ateliers, visites et jeux. 

			• Les aventures de Brickius Maximus 
du 6 octobre au 9 juin 2024  dès 3 ans 

			• Musée’stival tout l’été 
un max d’animations pour les enfants

			• Festival Romain 
7 et 8 octobre des reconstitutions historiques géantes

			> Lugdunum Musée & Théâtres Romains
04 72 38 49 30 - lugdunum.grandlyon.com

			Madame Cro-Magnon enfin dévoilée 

			Courtaude, hirsute, soumise à son chasseur de mari, c’est ainsi qu’on imagine la femme d’il y a 40000 ans. Il est vrai que les (hommes) préhistoriens, obéissant aux critères de leur temps, ne lui ont pas rendu justice. 
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			C’est pourquoi le musée de la Préhistoire de Solutré propose une expo évoquant sans préjugés la vie de nos arrières-arrières grands-mères. Les seules sources de renseignements sur la femme préhistorique étaient jusqu’à présent les statuettes ou les dessins muraux, les os retrouvés dans les sépultures. Des travaux récents permettent aujourd’hui de discerner à quel sexe appartiennent ces restes, tandis que les progrès en sciences humaines, archéologie, paléontologie, biologie, restituent le rôle important de la femme dans les premières sociétés. D’autres civilisations encore vivantes (Australie, Papouasie…) peuvent également nous éclairer.

			S’appuyant sur de nombreux objets et témoignages, l’expo de Solutré emporte le visiteur dans un parcours surprenant, accessible à tous les âges. Bref, Madame Cro-Magnon est loin de la représentation dépassée qu’on se fait d’elle, balayant la grotte pendant que Monsieur assomme le cerf. Elle est comme bien des femmes d’aujourd’hui : débrouillarde, travailleuse, astucieuse, elle participe à l’économie du foyer et pourvoit à la nourriture et à la sécurité. Au point qu’on a pu réattribuer à juste titre à la Dame de Cavillon les restes d’un supposé grand guerrier du néolithique ! Comme le proclame la préhistorienne Marylène Patou-Mathis, l’homme préhistorique est aussi une femme…

			• Femmes de la Préhistoire jusqu’au 03/03/24  dès 6/7 ans

			• Vacances : ateliers, RV, balades et spectacles,  dès 5/6 ans

			> Musée de Préhistoire Solutré - Grand Site de France
Solutré Pouilly Vergisson, 03 85 35 82 81, 
rochedesolutre.com
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			Vivez une expérience “ Aventures Momes ”

			C’est décidé, vous partez découvrir la Bourgogne du Sud avec votre tribu ! Très bon choix, car le territoire ne manque pas d’atouts pour des vacances réussies en famille.

			Située à 40mn de Lyon en voiture, la Saône-et-Loire est un vaste terrain d’aventures pour les familles où les sites touristiques du réseau Aventures Mômes se plient en quatre pour vous proposer une mine d’idées pour se faire plaisir à tout âge. Soyez surpris par les richesses et les secrets de notre patrimoine local, voyagez dans le temps, défoulez-vous dans les parcs de loisirs, randonnez avec un âne, fabriquez, jouez, remuez vos méninges… voilà quelques-unes des alléchantes invitations, à consommer en famille et sans modération !

			Retrouvez toutes les offres dans la brochure Aventures Mômes 2023, disponible gratuitement dans tous les offices de tourisme de Saône-et-Loire. Plus d’info sur route71.fr

			Des vacances scientifiques au Lab71
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			Cet été, le Lab71 vous emmène en voyage dans l’espace avec son exposition Vers l’infini et au-de’Lab ! En visite libre ou en enigme game interactif, partez à la découverte du Système solaire, des planètes et des étoiles jusqu’aux confins du cosmos, apprenez à reconnaître les constellations et explorez l’histoire de la conquête spatiale. 

			Des ateliers scientifiques et ludiques sont également proposés tout l’été : nichoir à oiseaux, découverte de la biodiversité, fabrication d’un planeur, paléontologie, cuisine moléculaire, balade contée, police scientifique… 

			Il y aura des Aventures mômes pour tous les goûts et tous les âges. Sans oublier l’escape game #9 pour sauver le monde menacé par des créatures géantes ! 

			Bon plan : soirée gratuite le vendredi 11 août à partir de 18h pour la Nuit des étoiles.
1h de Lyon. Horaires, tarifs et réservations en ligne (conseillée pour les ateliers) sur le site internet du Lab71

			• Lab71 2, chemin Le Molard, 71520 Dompierre-les-Ormes - 03 85 50 37 10 - www.lab71.fr

			Découvertes gourmandes en terres charolaises

			
			

			
				[image: ]
			

			À la Maison du Charolais, les enfants sont tour à tour apprentis Chefs, p’tits artistes ou explorateurs ! Toute l’année, nous vous proposons des ateliers pédagogiques pour tout savoir sur la Charolaise et son environnement, des animations et des histoires à vivre pour apprendre tout en s’amusant ! 

			Au programme cet été : Cuisine le hamburger charolais (durée 2h, dès 3 ans)

			Nouveau : La Charolaise en pointillés (dès 4 ans), Chasse au trésor dans le musée (durée 2h, 7-12 ans), Visite de ferme (à partir de 6 ans)

			Bon plan : Pour les amateurs de viande charolaise, rendez-vous au restaurant La Table !
 7/7 à 12h, soirs selon période - 03 85 24 00 46 / 1h de Lyon. Horaires, tarifs et réservations en ligne
(réservation obligatoire) sur www.maison-charolais.com

			• Maison du Charolais 43 rte de Mâcon, RCEA N79 sortie 12, 71120 Charolles 03 85 88 04 00 - www.laboutiqueducharolais.fr

			Grand Site de France Solutré Pouilly Vergisson
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			Parcourez ses sentiers, découvrez ses secrets et rentrez avec la tête pleine de souvenirs.

			Roche de Solutré : Chaussez vos baskets et partez à l’assaut de cette ascension mythique. Le sentier bien aménagé est accessible sans difficulté majeure.

			Musée de préhistoire : Découvrez un musée dédié au passé préhistorique de Solutré, dans un espace moderne et adapté aux enfants.

			Maison du Grand Site : un lieu d’accueil dans une ancienne maison vigneronne où vous trouverez les informations pour ponctuer votre séjour. 

			Le Café de la Roche vous propose une pause rafraîchissante dans un cadre enchanteur.

			Le Grand Site organise à chaque vacances scolaires des animations pour toute la famille. 

			Nouvelle expo : Femmes de la Préhistoire jusqu’au 3 mars 2024, la question de la femme à la Préhistoire. 

			• chemin de la Roche, 71960 Solutré-Pouilly - 03 85 35 82 81 - rochedesolutre.com - Horaires, tarifs et réservations en ligne.

			Escapade nature au Centre Eden
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			Tous vos sens sont en éveil au Centre Eden ! Ouvrez grand vos yeux, vos oreilles et activez vos petites mains. Ici, les mystères de la nature n’auront plus de secrets pour vous. Découvrez l’espace musée dédié à la nature, le cabinet de curiosités, le planétarium. 

			La nouvelle expo La nature tout un art propose aux p’tits curieux de découvrir l’univers du land art, de la sculpture, du dessin, de la photographie ou encore du street art. Tout au long de la saison, profitez de Renc’art Nature, un cycle d’animations permettant de passer un moment créatif avec la nature. 

			Cet été, les escapades nature vous invitent à partir à la découverte de la faune et de la flore locales. Observer les insectes, les fossiles ou vous balader au crépuscule, il y a forcément une balade qui fera mouche. De quoi aiguiser la curiosité de votre jeune tribu !

			Bon plan : nuit des étoiles samedi 12 aout : entrée gratuite

			A 1h de Lyon. Horaires, tarifs et réservations en ligne 
• Centre Eden rue de l’Eglise, 71290 Cuisery - 03 85 27 08 00 - www.centre-eden71.fr

			Faîtes le plein de sensations !
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			Dans un cadre naturel, ce parc à dimension humaine offre une belle journée de loisirs et de détente en famille. 21 attractions, toutes interactives, promettent aux enfants un large panel de sensations sur rail, sur terre, sur l’eau et dans les airs. 

			Et hop embarquez à bord à bord de Odysseus et du Tacot des Crouillotes pour un voyage en pleine nature, grimper dans la Grande Roue puis plongez dans les rivières de l’Ouest. Testez la tyrolienne, le carrousel, le Boomerang, l’Alpine Coaster, le Canad’R ou encore la fameuse luge d’été. 

			Nouveauté 2023 : montez dans les Toucans, prenez de la vitesse. Et c’est parti, chacun pilote son aile (les enfants doivent être accompagnés), et de grands éclats de rire accompagnent le vol de ses drôles d’oiseaux ! 

			A 1h30 de Lyon. Ouvert juillet/août ouvert tlj 11h-18h de mars à novembre, jours fériés et week-end. 
Tarifs entrée libre au parc, seul l’accès aux attractions est payant.

			• Parc des Combes rue des Pyrénées, 71200 Le Creusot - 03 85 55 26 23 - www.parcdescombes.com

			Bienvenue à la ferme des animaux des petits bois
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			Des poils, des plumes, des écailles, animaux de la ferme et animaux rares, originaux et insolites les enfants adorent. Une centaine d’animaux attendent petits et grands que pour une caresse ou une gourmandise, les chevreaux aussi pour boire leur biberon. Une véritable arche de Noé ! 

			Animations et jeux pour toute la famille : tour en tracteur, karts, jeux en bois, trampolines, tyrolienne, activités sportives… et aussi casse-tête et jeux d’éveil… Rires et surprises garantis ! Apportez votre pique-nique tiré du sac ou déjeuner au restaurant de la ferme.

			A 1h30 de Lyon. Ouvert d’avril à novembre, selon les horaires d’ouverture du site. 
Week-ends à thèmes, rendez-vous sur Internet
• Les Animaux Des Petits Bois 555, route des Petits Bois, 71580 Sagy -03 85 74 05 77 - http ://lesanimauxdespetitsbois.com
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			Artistes en herbe
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			arts plastiques 

			[image: ] L’appartement des Arts

			dès 6 ans, ados, adultes [image: ] 

			Dessin, peinture, recycl’art, modelage, Julie Douillet construit avec chaque enfant un projet personnalisé. Les jeunes artistes apprennent à composer un tableau, s’initient aux volumes, à la perspective, à la couleur, découvrent les grands courants artistiques… et chaque enfant progresse à son rythme, libère sa créativité en se faisant plaisir et surtout prend confiance. Ecoute, échange, respect et entraide sont les mots magiques de l’artiste qui propose également des séances d’art-thérapie, en tant qu’Art-thérapeute clinicienne certifiée RNCP.

			Cours mer. et sam., plusieurs formules 1, 2, 3 cours/mois au choix. Tarifs à partir de 400 €. Stages à chaque vacances. Anniversaire 8 enfants, 2h30 d’animation. Le + : séance créative en famille.

			[image: ]

			[image: ] 28B, chemin de Chalin, 
69130 Ecully - 06 61 46 04 82
lappartementdesarts.com

			[image: ] Atelier Ap’Art

			6-12 ans [image: ] 

			Un concept que l’on aime, décloisonner le monde de l’art pour le rendre accessible à tous. Cette belle association crée une passerelle entre art, vie sociale et environnement. Cours, stages, interventions lors de certains festivals (Au Bonheur des mômes…) permettent aux enfants d’exprimer leur créativité dans la peinture, le dessin, le modelage, la gravure et le collage. Ainsi les jeunes artistes s’affirment harmonieusement et d’interagissent au sein d’un petit groupe bienveillant. Un vrai programme. Le plus : un système de carnet 5 séances.
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			Cours mercredi 10h30-12h, 14h-15h30, 16h-17h30. Tarifs 20 €/cours enfants, 100 €/5 séances. Stages 2, 3 jours les vacances, 6 participants maxi. Stages 2 jours 30 €/jour + adhésion 10 €. 

			[image: ] 27, rue Dedieu, 69100 Villeurbanne 06 80 21 08 99 - asso-apart@hotmail.fr - asso-apart.org

			[image: ] Atelier Laurencin

			dès 3 ans, ados, adultes [image: ] 

			[image: ]

			L’Atelier Laurencin est un espace coloré et apaisant où la créativité se libère par la peinture ! Enfants, adolescents et adultes s’y côtoient et s’expriment avec un geste à la fois spontané et précis. Chaque participant crée à son rythme, loin de tout esprit de compétition et de jugement, partageant un moment de détente. Face à la table aux 18 couleurs, on peint librement, sans thème ni modèle, affirmant sa personnalité tout en développant la confiance en soi.
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			Cours à l’année lundi 18h-19h30, mercredi 14h-15h30, samedi 11h-12h30. Tarifs séance découverte 32 €. Forfaits : 150 €/5 séances, 360 €/bi-mensuelles, 600 €/hebdo. 

			[image: ] 12, rue Laurencin, 69002 Lyon 
06 63 18 03 97 - atelier-laurencin.com

			[image: ] Atelier de l’oasis

			dès 6 ans, ados [image: ] 

			Peinture aux couteaux (inédit sur Lyon), à l’eau, portrait, huile, acrylique, BD, mangas, pastels, carnet de voyage, projets personnels… la liste est longue ! Laurence Sénelonge, artiste-peintre, reçoit les enfants au sein de son atelier au son du jukebox dans un décor cosy, et ce joyeux bazar ne laisse pas indifférent ! Le concept “petit groupe“ 3 à 4 enfants maximum, permet à chacun de suivre un enseignement personnalisé. Egalement street artiste, les échanges très colorés donnent lieu à des anecdotes dont les enfants raffolent. Elle enseigne également l’histoire de l’art et propose des tableaux personnalisés façon Andy Warhol. Poussez la porte de l’atelier !

			[image: ]

			Tarifs Inscription toute l’année, 480 €/an. Stages sur demande 180 €/semaine et modulable. 

			[image: ] 6, rue Bugeaud, 69006 Lyon
04 78 26 66 70 ou 06 30 95 23 00 laurence-s.fr

			[image: ] Atelier L’où Jeu Peins

			dès 3 ans, ados, adultes [image: ]  [image: ]

			On vient à l’atelier pour laisser libre cours à son imagination, prendre le temps de jouer à peindre et à modeler la terre juste pour soi. Les enfants s’expriment en toute liberté, sans peur du jugement et des préjugés. La praticienne encourage chacun(e) dans son effort, les jeunes artistes développent leur talent naturel et gagne en confiance. Des éclats de rire accompagnent cette belle démarche créatrice !

			[image: ]

			Tarifs grille en fonction des revenus. A partir de 254 €/an. Stages vacances. 

			[image: ] 44, rue Michel Servet, 69100 Villeurbanne - 06 70 92 89 89
loujeupeins.alter.eu.org

			[image: ] Atelier Populaire d’Art Plastique

			dès 4 ans, ados, adultes [image: ]

			A l’atelier les enfants s’initient ou se perfectionnent, en toute liberté, au dessin et à la peinture en petits groupes animés par des artistes plasticiens. Ils expérimentent de nombreuses techniques, crayon, fusain, pastels, encres, gouaches… l’imaginaire se révèle et le plaisir est au rendez-vous. Les stages de vacances, ouverts à tous, sont l’occasion de créer des œuvres originales et chacun trouve son mode d’expression personnel : dessins au marqueur, Walt Disney en mode urbain, autour du Far West, string art…

			[image: ]

			Cours sur 2 lieux. Tarifs de 270 à 540 €, à l’année + 25 € d’adh. 1 adh./famille. Inscription possible au trimestre. Un cours d’essai est proposé. Stages. 

			[image: ] 9, montée Saint-Sébastien, 69001 Lyon - 04 78 29 33 33
apdap-art-plastique.fr

			[image: ] Atelier Roi Soleil

			dès 7 ans, ados [image: ] 

			Dans cet atelier lumineux, Mireille Stuckens accueille joyeusement enfants et ados en petits groupes de 6 élèves maximum. Les bases de l’enseignement ? Chacun choisit son sujet, son rythme, sa technique, ses outils et sous le regard bienveillant de Mireille se lance dans une aventure créative. On pose des questions, on observe, Mireille n’est jamais bien loin pour guider le jeune artiste dans ses choix, écouter et respecter le désir de chaque individualité. La créativité se libère et l’œuvre apparaît ! Inscrivez-vous vite car les places sont comptées.
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			Cours personnalisé 6 personnes maxi. Horaires souples, séance de 2h du lundi au samedi. Stages modulables durant l’année. 

			[image: ] 125, rue Vauban, 69006 Lyon
06 16 97 22 18 - coursdessinroisoleil.pagesperso-orange.fr/index.ht

			[image: ] Les Ateliers Terreaux

			dès 3 ans, ados, adultes [image: ] 

			Eveil artistique, peinture, pastel, dessin, carte à gratter, plume, collage, BD/mangas… chaque atelier enseigne les bases du dessin ainsi qu’une large palette de techniques. Les intervenants, artistes et enseignants, facilitent l’expression artistique de chaque élève, développent leur créativité tout en leur proposant la découverte de l’œuvre de grands artistes. Les stages viennent compléter ces belles propositions.
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			Tarifs manga, 1h30 chaque mercredi à partir de 420 €/an. Stages une journée, 2 jours et vacances.

			[image: ] 2, rue Ste-Marie des Terreaux, 69001 Lyon - 04 78 27 21 02
lesateliersterreaux.fr

			[image: ] Ecole nationale supérieure des beaux-arts de Lyon

			dès 7 ans, ados, adultes [image: ] [image: ] 

			Les ateliers, orientés autour de la pratique du dessin et des arts visuels au sens large, transmettent aux enfants le goût de l’expérimentation, de l’observation et de l’imagination. Du dessin académique à l’illustration, de la couleur à la peinture jusqu’à la sculpture et à l’art contemporain, votre jeune artiste fera un joli voyage. Pour les adolescents, un cours de modèle vivant habillé est programmé le vendredi. Un très bel endroit d’immersion dans l’art, avec la perspective d’une préparation au concours d’entrée à l’école pour les plus grands.

			[image: ]

			Tarifs cours du mercredi matin 7-18 ans 174 €/an. Stages certaines vacances. 

			[image: ] Subsistances, 8bis, quai Saint Vincent, 69001 Lyon - 04 72 00 71 93
amateurs.ensba-lyon.fr

			[image: ] Lezards buissonniers

			dès 4 ans, ados [image: ] [image: ] [image: ] 

			Eduquer le regard de l’enfant par l’observation du travail des artistes de toutes les époques est le point de départ. Ensuite les enfants dès 4 ans expriment leur propre sensibilité lors de moments privilégiés réservés : les ateliers du mercredi, les ateliers sorties d’école ainsi que les fabuleux ateliers de vacances aux thématiques originales (plis et drapés avec travail papier, modelage et plâtre…). Les cahiers buissonniers permettent ensuite de poursuivre ces ateliers à la maison.

			[image: ]

			Tarifs découverte 15 €, atelier mercredi 108 €/trimestre, 324 €/an, atelier sortie d’école, adhésion 15 €. Stages vacances 50 €/2 jours. 

			[image: ] 22, rue de l’Annonciade, 
69001 Lyon - 06 18 31 54 44
lezards-buissonniers.fr

			[image: ] Récréa’Lyon

			dès 3 ans, ados [image: ] 

			Cette joyeuse cour de récré accueille votre jeune tribu pour des moments ludiques et artistiques autour du dessin, du modelage, de la BD, du manga. Lors des ateliers en duo, parent/enfant, vous réaliserez une vidéo en stop motion, créerez des décors en grand format et surtout vivrez en famille une riche expérience créative. Quant à vos bouts de chou, ils développeront leur motricité fine et leur imaginaire lors des ateliers d’éveil artistique spécialement conçus pour eux. A chacun son atelier !

			[image: ]

			Tarifs 1h30 à l’atelier 45 €/séance, 5 séances 200 €. Séance en visio dès 20 €. 30h 190 €/sem., matériel fourni. 

			[image: ] 1, rue du Pdt Édouard Herriot, 69001 Lyon - 06 60 24 69 23
recrea-lyon.com

			 et aussi 	

			[image: ] Froggy Art

			dès 2 ans, ados, adultes

			[image: ] 126, rue Boileau, 69006 Lyon
09 52 91 09 00 ou 06 84 60 02 39
[image: ] 84, rue Léon Jouhaux, 69003 Lyon
[image: ] Place de la salle des Fêtes, 
69480 Morancé - froggyart.com

			[image: ] La Petite Académie

			dès 4 ans, ados, adultes

			Dessin, peinture, cours, stages

			[image: ] 39, rue des Remparts d’Ainay, 69002 Lyon - 04 78 38 38 30
[image: ] 12, rue de Sèze, 69006 Lyon
04 72 74 29 44
[image: ] 1, chemin Vert, 69160 Tassin
04 78 34 96 15
[image: ] 31, rue des Tuilliers, 69008 Lyon
04 72 62 50 36 - lapetiteacademie.net

			cirque 

			[image: ] En piste avec Romano

			dès 1 an, ados, adultes [image: ] [image: ] 

			Du baby cirque qui aide au développement psychomoteur de l’enfant, aux séances pluridisciplinaires des arts du cirque avant la spécialisation dans deux disciplines ou encore les séances dédiées à l’aérien, cette école transmet aux petits comme aux grands sa passion du cirque dans un cadre convivial. Le Festival de l’école de cirque en juin est le moment très attendu où les élèves présentent leur spectacle sous chapiteau.

			[image: ]

			Baby cirque (1-3 ans) et groupes 4-6 ans, 6-7 ans, 7-11 ans, 9-13 ans, 9-16 ans aérien, ados. Tarifs babycirque 15 €/séance mensuelle (duo parent enfant), cours hebdo. pluridisciplinaires 220 €/an, cours hebdo aérien 250 €/an. Stages pendant les vacances. 

			[image: ] 1, place Louis Braille, 69300 Caluire-et-Cuire - 06 83 46 53 69
enpisteavecromano.fr

			[image: ] Cirque Imagine

			dès 3 ans, ados, adultes [image: ] 

			[image: ]

			À la recherche d’une activité complète et ludique ? Découvrez les arts du cirque ! Toute l’année, le Cirque Imagine propose aux petits et aux grands des cours d’arts du cirque au travers d’ateliers variés (trapèze, cerceau et tissu aérien, jonglerie, équilibres, acrobaties, trampoline…). Des activités qui permettent de travailler souplesse, coordination, concentration et équilibre. Bonus : cours dispensés sous chapiteau par les artistes en personne, magique !

			[image: ]

			École de cirque : Baby cirque (3-5 ans), Kids (6-13 ans), adulte (+14 ans) tous niveaux. Tarifs baby 200 € enfant, 300 €. Stages arts du cirque 5 jours et spectacle familial Sacré Cirque pendant les vacances. Cirque de Noël du 23/12 au 7/1/2024.

			[image: ] Lyon Carré de Soie, 5, avenue des Canuts, 69120 Vaulx-en-Velin 04 78 243 243 - cirqueimagine.com

			[image: ] MJC Ménival / Ecole de Cirque de Lyon (ECL)

			dès 3 ans, ados, adultes [image: ] [image: ] [image: ]

			[image: ]

			© Aloïs Bedel Girou de Buzareingues. 

			Au sein de la MJC Ménival, l’École de Cirque de Lyon est un lieu d’apprentissage permettant à chacun de vivre “son cirque“. L’ECL met ses moyens pédagogiques au service de tous pour assurer sa mission de formation et le développement des arts du cirque à Lyon et en région. L’ECL propose des ateliers pédagogiques à destination de structures extérieures. C’est aussi un lieu de diffusion pour les artistes émergents.

			Tarifs éveil circo-ludique 3-6 ans 202 €, ateliers cirque dès 5 ans 282 €, perfectionnement dès 12 ans 351 € + adh. 15 € et licence 22,10 € (sous réserve de changement). Stages cirque vacances (sauf Noël) 4-6 ans, 7-12 ans et 12-18 ans. Rdv le 10 sept. pour le festival Eclats de Cirque au parc de la mairie du 5e.

			[image: ]

			[image: ] 29, avenue de Ménival, 
69005 Lyon - 04 72 38 81 61
ecoledecirquedelyon.com

			[image: ] Les SUBS

			Mercredis cirque 5-10 ans, ateliers 
mini-pousses parent/enfant 2-6 ans [image: ] 

			[image: ]

			© Laure Degroote CollectifDesFlousFurieux-13

			Lieu vivant d’expériences artistiques en bord de Saône, les SUBS proposent des ateliers de cirque toute l’année les mercredis et des ateliers ponctuels mini-pousses parent/enfant le samedi, pour partager un temps d’éveil artistique avec votre bambin.

			Mercredis cirque en partenariat avec l’École de cirque de Lyon, 4 groupes d’âge, tous niveaux. Ateliers mini-pousses cirque et danse, parent/enfant, 2 groupes : 2-3 ans et 4-6 ans. Tarifs mercredi cirque 300 € + licence fédération, ins. 12/06-7/07, puis à partir du 4 sept. dans la limite des places dispo. Atelier 20 € par duo, chaque séance du samedi est indépendante (ins. toute l’année, billetterie en ligne). 

			[image: ]

			[image: ] 8bis, quai St Vincent, 69001 Lyon 04 78 39 10 02 - les-subs.com

			 et aussi 	

			[image: ] Ecole de cirque de Saint-Etienne Cie Les Kipouni’s

			dès 4 ans, ados, adultes

			Envie de briller sur la piste aux étoiles ? Ateliers, stages, spectacles.

			[image: ] 25, rue Louis Braille, 
42000 Saint-Etienne - 06 87 24 14 87
leskipounis.com

			[image: ] École de danse et de cirque 
Compagnie Antarès

			dès 3 ans 1/2, ados, adultes

			Rapprocher la danse et le cirque.

			[image: ] 5bis, avenue Edouard Millaud, 69290 Craponne - 04 78 57 96 30
compagnieantares.com

			 danse 

			[image: ] Compagnie de danse Hallet-Eghayan

			dès 4 ans, ados, adultes [image: ] 

			La Compagnie est l’alliance de l’artistique et de la technique, un lieu de créations professionnelles et de cours amateurs. La connexion fonctionne pour tous, du cours d’éveil, où les 4-6 ans vont à la découverte de leur corps, au cours contemporain d’ados, avec ses improvisations spontanées, méthode de la Composition Vivante©. Le plus, La jeune Compagnie de la Duchère offre aux 7-15 ans l’opportunité de créer un spectacle accompagné de danseurs professionnels. “La danse est un jeu sérieux, sérieux comme un jeu d’enfant. Alors jouons !“ Michel Hallet Eghayan

			Rentrée 18 septembre, voir Internet pour les inscriptions aux cours d’essais. Tarifs de 253 € à 467,50 €/an. La jeune compagnie de la Duchère 42 €/an +6 € adhésion. 

			[image: ]

			[image: ] Théâtre-studio aux Echappées Belles, 65, rue du Bourbonnais, 69009 Lyon - 04 78 64 84 98 ou 06 75 47 31 48

			[image: ] Cercle Bellecombe, 
38, rue de la Viabert, 69006 Lyon
halleteghayan.com

			[image: ] Académie de ballet Nini Theilade

			dès 4 ans, ados, adultes

			[image: ]

			A deux pas de danse de l’Opéra de Lyon, cette école de danse fondée en 1979 par Nini Theilade, Danseuse Etoile des Ballets Russes de Monte-Carlo, accueille chaleureusement les enfants dès 4 ans. Eveil artistique pour les plus jeunes, classique, contemporain, assouplissement, modern jazz, danses traditionnelles, danse baroque pour les plus grands, la passion de la danse souffle au sein de la prestigieuse académie. Un cursus en danse-étude est proposé de la sixième à la terminale et permet aux élèves de suivre une formation complète en danse. Les p’tites étoiles entrent vite dans la ronde.

			Tarifs adhésion 45 € + 1h 360 €/an. Tarif évolutif selon de nombre d’heures et de cours par semaine. Séance d’essai.

			[image: ]

			[image: ] 9, Petite rue des Feuillants, 69001 Lyon - 04 78 30 56 86
academie-ballet.fr

			[image: ] Espace Des Arts Chorégraphiques - EDAC

			dès 4 ans [image: ] 

			[image: ]

			Pavel Trush, ex danseur du Bolchoï et de l’Opéra de Lyon, dirige l’EDAC Lyon, lieu mythique dédié à la danse depuis plus d’un demi-siècle. L’école offre un riche volet pédagogique avec des cours de danse classique, contemporaine, modern-jazz, barre au sol pour les enfants dès 4 ans (éveil et initiation), les ados et les adultes amateurs et professionnels. Les formations Danse-Étude, formation professionnelle E. A. T. contribuent à un apprentissage évolutif destiné à un public amateur et préprofessionnel. La méthode enseignée guide les élèves via le respect, la connaissance du corps et la perfection du geste tout en respectant le développement psychomoteur et la maturité des élèves. Le studio de danse est ouvert aux événements chorégraphiques occasionnels, stages de danse classique et workshops proposés par des chorégraphes de renommée internationale en lien avec les spectacles de danse et de ballet présentés par les structures régionales.

			Tarifs 390 à 480 €/an + 40 € d’inscription. 1 cours par semaine quelle que soit la danse (classique, contemporaine, modern jazz, barre au sol).

			[image: ]

			[image: ] 27, quai St-Antoine, 69002 Lyon
04 78 37 88 96 - edaclyon.com

			[image: ] École Chorégraphique de Lyon

			dès 4 ans, ados, adultes [image: ] 

			Plongez dans l’univers captivant de la danse classique à l’École Chorégraphique de Lyon (ECDL). Un enseignement rigoureux et passionnant y est dispensé par des professeurs prestigieux. Que les enfants soient amateurs ou inscrits dans la section danse études au palmarès prestigieux, ils bénéficieront d’une ambiance chaleureuse propice à leur épanouissement artistique. Et lors du spectacle de fin d’année, ils acquerront une précieuse expérience scénique. Le plus, les stages animés par des professeurs renommés.

			Cours du lundi au samedi, planning sur Internet. Tarifs à partir de 390 €/an. 

			[image: ]

			[image: ] 61, rue Sully, 69006 Lyon
04 78 89 50 56
ecolechoregraphique.fr 

			[image: ] Inpulse

			dès 7 ans, ados, adultes 

			Inpulse n’est pas une salle de danse comme les autres. Avec ses 1200m2, elle est résolument actuelle, entre entraînement sportif et danse. La section kids est axée sur la danse urbaine : 7-9 ans, la team Hip-hop ou la team la Street Dance pour s’amuser tout en développant énergie et agilité. 10-13 ans : la team New Style, pour développer son propre style. 14-17 ans : la team L.A. Style, axée sur la musicalité et la coordination. Alors prêts à entrer dans le cercle ?

			Cours les mercredis. 

			[image: ]

			[image: ] 99, rue de Gerland, 69007 Lyon 04 78 61 27 04 - inpulse.fr

			[image: ] Pôle Pik

			dès 2 ans, ados, adultes [image: ] [image: ] 

			[image: ]

			Mourad Merzouki, le chorégraphe bien connu des p’tits lyonnais, dirige ce lieu singulier et chaleureux, entièrement dédié à la culture hip-hop. Il propose une large palette de cours hebdomadaires : hip-hop, krump, house, popping, break, éveil corporel… Du débutant au plus expérimenté, l’enseignement passe par le vocabulaire, la gestuelle et l’énergie mais aussi par de nombreux événements organisés tout au long de l’année. Chacun peut construire son parcours aux côtés de professionnels aguerris et attachés à la transmission de leur passion. Et hop, on danse !

			Tarifs 269 €/an pour un cours hebdomadaire. Possibilité au trimestre.

			[image: ]

			[image: ] 2, rue Paul Pic, 69500 Bron
04 72 14 63 40 - pole-en-scenes.com

			 et aussi 	

			[image: ] École de danse et de cirque 
Compagnie Antarès

			dès 3 ans 1/2, ados, adultes

			Rapprocher la danse et le cirque.

			[image: ] 5bis, avenue Edouard Millaud, 69290 Craponne - 04 78 57 96 30
compagnieantares.com

			[image: ] Centre de danse Acquaviva

			dès 3 ans, ados 

			Du classique au jazz tout un domaine.

			[image: ] 14, rue Pizay, 69001 Lyon
04 78 28 92 71 - danseacquaviva.com

			 musique et chant 

			[image: ] Académie Musicale Crescendo (AMC)

			dès 6-7 ans, ados, adultes 

			[image: ]

			Piano, guitare, flûte, batterie, clarinette, chant… ? Si vous avez envie de musique que vous soyez débutant, intermédiaire ou avancé, découvrez les cours d’instruments à domicile de l’AMC. Les professeurs, diplômés de Conservatoire dans la spécialité enseignée, se déplacent chez vous, et vous accompagnent dans votre apprentissage musical en choisissant la méthode et les morceaux qui vous feront progresser suivant vos goûts et vos objectifs.

			Cours à domicile Lyon et proche périphérie. Tarifs à partir de 43 € pour 45 mn/semaine ou 21,50 € avec l’avance immédiate du crédit d’impôt. Depuis 2022, l’avance immédiate du 50 % du crédit d’impôt. 

			[image: ] 04 37 65 77 60 - amclyon.fr

			[image: ] Centre de la voix Rhône-Alpes

			dès 3 ans, ados, adultes 

			[image: ]

			Le Centre de la Voix est une école de chant qui se donne pour mission d’accueillir la plus grande diversité de public en favorisant la mixité. Des cours individuels basés sur le travail vocal et corporel aux cours collectifs tous niveaux, en passant par des ateliers et stages sur différents répertoires et thématiques, cette école propose des activités variées pour toucher les petits et les grands quels soient leurs niveaux. Trouvez l’activité qui vous correspond !

			Tarifs Jardin vocal (maternelles/CP) 180 €/an. Chœur d’enfants (CE1-6e) 200 €/an. Chœur des jeunes (5e-Terminale) 250 €/an. Adh. 35 €. Cours en chœur ou en individuel pour adultes.

			[image: ]

			[image: ] La Fabrique du 9e, 24, av. J. Masset, bâtiment Les Passerelles, 69009 Lyon 04 72 19 40 93 - centredelavoix.com

			[image: ] La Chanterie de Lyon

			5-18 ans 

			[image: ]

			© Spectacle BOOMERANG - Festival des CHORALIES - Juillet 2019

			Sur un mode ludique, les enfants de La Chanterie de Lyon apprivoisent leur voix et découvrent les facettes du chant choral, une discipline ouverte à tous. Ils approchent la pratique de la scène, apprennent à s’écouter et à chanter ensemble. A chaque âge son chœur : Les Cantourelles (5-8 ans), les Chanteries (8-12 ans), le chœur Mik’Ados (12-18 ans) et la Cigale de Lyon (8-18 ans) chœur pilote de La Chanterie de Lyon.

			Répétitions hebdos Cantourelles et Chanteries Lyon 2e, 3e, 3e, 5e, 6e, 7e, Caluire, Saint-Didier-au-Mont-d’Or, chœur Mik’Ados Lyon 2e. Facebook : La Chanterie de Lyon.

			[image: ] 06 38 86 88 24
contact@lachanteriedelyon.com
lachanteriedelyon.com

			[image: ] La Cigale de Lyon

			8-18 ans 

			[image: ]

			© Concert avec Pomme - Festival des CHORALIES - Août 2022

			Chœur pour garçons et filles de 8 à 18 ans recrutés sur audition, La Cigale de Lyon se produit en France et à l’international, et reçoit régulièrement des chœurs d’enfants venus du monde entier. Lauréate de nombreux prix lors de concours internationaux, elle est dirigée depuis 1995 par Anne-Marie Cabut qui aborde toutes les esthétiques et tous les répertoires avec une préférence pour les polyphonies françaises et du monde entier, a capella et avec piano, des XXe et XXIe siècles. Une attention particulière est accordée au mouvement et à l’approche de la scène afin de renforcer le sens du texte et de l’écriture musicale.

			Répétitions en centre-ville, audition de recrutement sur rendez-vous en juin pour garçons et filles de 8 à 11 ans. 1 à 2 tournées de concerts par an. Facebook : La Cigale de Lyon.

			[image: ] 06 14 24 43 10 
contact@lacigaledelyon.com
lacigaledelyon.com

			[image: ] Ecole de musique Allegretto

			dès la naissance, enfants, ados, adultes

			[image: ] [image: ] 

			[image: ]

			Venez apprendre la musique à l’école Allegretto, dès la naissance avec des ateliers d’éveil parents-enfants et des séances destinées aux enfants en situation de handicap. A partir de 6 ans, l’enfant commence l’apprentissage d’un instrument et les cours de formation musicale afin d’acquérir des outils pour comprendre la musique de manière ludique. Chorale enfants, orchestre jeunes, atelier musiques actuelles pour ados et atelier adultes sont aussi au programme.

			Cours : éveil musical, chant, piano, violon, guitare, flûte traversière, clarinette, saxophone, trompette, batterie, percussions. Tarifs petite enfance 190 €/an, parcours instrument, formation musicale et chorale à partir de 325 €/trimestre. Adhésion 40 €/an par famille. 

			[image: ]

			[image: ] 33, rue Bossuet, 69006 Lyon
04 37 24 46 62 - allegretto-lyon.com

			[image: ] Ryméa

			École d’éducation musicale Willems®

			dès 3 ans, ados, adultes [image: ] 

			[image: ]

			Cette école de musique pour tous, accueille les enfants dès 3 ans pour développer leur sens auditif et artistique avant de commencer l’instrument à partir de 6 ans. Cinq disciplines jalonnent ce parcours : éducation musicale Willems® (initiation et solfège), atelier vocal (opéra, musique de scène), pratique instrumentale individuelle (flûte traversière, violon, alto, violoncelle, guitare, piano et chant), pratique de clavier à deux, ensembles instrumentaux.

			Tarifs à partir de 40 €/mois pour l’initiation (3 ans), deux cours d’essai. 
Auditions et concerts. Cours adultes et ados. Chœur d’adultes.

			[image: ]

			[image: ] 46, rue Bugeaud, 69006 Lyon
04 78 52 25 88 - rymea.fr

			[image: ] Musique O Parc (MOP)

			dès 3 ans, ados, adultes 

			La pédagogie de cette école ancrée dans son époque se scinde en trois parties : une approche pratique et théorique qui permet aux élèves de jouer dès la première année d’un instrument, le désir de permettre à tous de trouver sa propre expression en proposant un parcours personnalisé à chacun, et des projets de créations musicales voire pluridisciplinaires (arts plastiques, vidéo, beaux-arts, cirque, danse…) en partenariat avec des artistes et compagnies en résidence.

			Jardin musical (3-4 ans), éveil musical (4-5 ans), parcours découverte (5-7 ans), parcours jeune musicien (7-12 ans), musique amplifiée et jazz (dès 8 ans), personnalisé (+ 12 ans). Tarifs dès 150 € (jardin musical) et selon formules choisies jusqu’à 560 €. 

			[image: ] Parc Chabrières, 44, Grande Rue, 69600 Oullins - 04 78 50 30 26
mop-oullins.fr

			 et aussi 	

			[image: ] Les Ateliers sonores

			Prénatal, 0-3 mois, 3-10 ans, adultes 

			Découvrir et pratiquer la musique ensemble

			[image: ] Auditorium-Orchestre national de Lyon, 149, rue Garibaldi, 69003 Lyon - 04 78 95 95 95
auditorium-lyon.com

			[image: ] École nationale de musique danse et art dramatique de Villeurbanne

			dès 6 ans, ados, adultes

			Une belle diversité d’offres artistiques

			[image: ] 46, cours de la République, 69100 Villeurbanne - 04 78 68 98 27
enm-villeurbanne.fr

			[image: ] Institut musical Suzuki de Lyon (IMSL)

			dès 3 ans, ados et adultes 

			Piano, violon, violoncelle

			[image: ] 7, quai A. Lassagne, 69001 Lyon 
07 83 50 67 62 ou 07 88 78 99 29
christophe.bossuat@gmail.com
imsl.asso.fr

			[image: ] Léthé musicale

			dès 2 ans, ados, adultes

			Une école différente pour des personnes en situation de handicap

			[image: ] 10, impasse Pierre Baizet, 
69009 Lyon - 04 78 83 79 31
lethemusicale.org

			[image: ] Maîtrise de l’Opéra de Lyon

			CE1-terminale 

			Une école du chant et de la scène

			[image: ] 3, rue de l’Angile, 69005 Lyon
04 78 28 93 89 - opera-lyon.com

			 théâtre 

			[image: ] Ecole Improvidence

			dès 8 ans, ados, adultes [image: ] 

			L’Improvidence est le premier théâtre dédié à l’univers merveilleux et infini de l’improvisation à Lyon. Ici oser apprendre à improviser c’est entrer de plein pied dans la maîtrise du corps et du langage. Liberté, sens créatif, de la répartie… l’improvisation développe la confiance en soi et sa personnalité. Les jeunes artistes pourront faire un baptême gratuit, puis un week-end ou un stage de vacances. Devenus accro avec le pass illimité ils pourront accéder à tous les modules proposés, aux nombreuses thématiques et intervenants. Des comédiens pros forment aux bases de cet art exigeant. Car la vie c’est aussi une géniale improvisation.

			Ateliers mercredi pour les 8-11ans, 12-15 ans et 16-19 ans. Tarifs cours hebdo d’1h45, 375 €/an. Stages d’impro pendant les vacances en avril et juillet.

			[image: ]

			[image: ] 15, rue Jean Larrivé, 
69003 Lyon - 04 78 37 88 25
ecole-improvidence.com

			[image: ] La Manœuvre

			dès 7 ans [image: ] [image: ] 

			Découvrez la Manœuvre, l’association de référence pour une approche mettant l’accent sur le corps comme moyen d’expression. Mime, magie, théâtre… les cours proposent des disciplines au choix pour votre enfant. Avec Jean-Loup Jamin, professeur de théâtre et mime, votre enfant est préparé à devenir un véritable acteur de sa propre vie. Pour ceux qui ont besoin d’un accompagnement personnalisé, l’association propose des cours particuliers pour vaincre la peur de prendre la parole ou de s’exprimer non verbalement. Laissez l’art vivant transformer votre enfant.

			Tarifs 380 €/an. Cours d’essai 15 €.

			[image: ]

			[image: ] 12, rue A. Collomb, 69003 Lyon  06 48 16 55 71 ou 09 54 393 494
lamanoeuvre.fr

			[image: ] La mise en bouche

			ados, adultes 

			Les Ateliers Théâtre La Mise en Bouche ont parfaitement compris ce que l’adolescence veut dire. Avec leurs ateliers d’improvisation théâtrale, votre ado s’exprime, développe sa confiance en soi, surmonte sa timidité et canalise son énergie débordante. Dans une ambiance bienveillante, il se découvre grâce aux autres et s’épanouit. Alors tenté ?

			Tarifs ateliers d’impro 380 €/an + 15 € adhésion. Stages les week-end et vacances. Possibilité de cours individuels 35 €/h.

			[image: ]

			[image: ] La Mise en bouche, 1, rue Camille Jordan, 69001 Lyon - 06 19 33 48 41
ateliers-theatre-lamiseenbouche.fr

			[image: ] LE PETIT SALTIMBANQUE

			dès 4 ans, ados, adultes

			Scapin, Polichinelle, Saltimbanco, Sganarelle, Arlequin, Goldoni : les noms des ateliers évoquent déjà l’univers de la scène. Eveil corporel et vocal, jeux de groupe, mime, théâtre, clown, jonglage, marionnettes… A noter également l’atelier Chaplin (dès 10. ans) pour découvrir tous les aspects du cinéma en tant qu’acteur, scénariste et réalisateur. Que l’on soit timide ou exubérant, on trouve le moyen de s’exprimer.

			Tarifs annuels 1 atelier théâtre 315 €/2 ateliers 530 € (adhésion comprise), Eveil 200 € pour les 5-6 ans.

			[image: ]

			[image: ] Ecole Charpieu
34, rue Carnot, 69150 Décines 
06 89 35 69 76 ou 06 03 28 88 54
lepetitsaltimbanque.fr

			[image: ] Theatromania Kids

			dès 4 ans, enfants, ados [image: ] [image: ] 

			Bienvenue à Theatromania, le lieu où l’imagination s’envole pour les petits Lyonnais ! Anne-Laure et Cédric sont là pour aider les enfants à rêver sans limites. Grâce au théâtre, ils apprennent à s’aimer et à aimer les autres, à s’exprimer avec force et assurance, à oser se lever et à affirmer qui ils sont et ce qu’ils pensent. Quatre cours par âge : théâtre pour les petits et impro pour les grands. Alors, faites confiance à Theatromania et vos enfants feront des pas de géants vers la confiance en eux-mêmes.

			Tarifs cours hebdo 270/345 €/an + 10 € adhésion à l’association.

			[image: ]

			[image: ] L’Esquif, 11, rue du Bon Pasteur, 69001 Lyon - 07 82 90 58 72
theatre-spectacle-enfant-lyon.fr

			 et aussi 	

			[image: ] Broutille et Compagnie

			dès 6 ans, ados, adultes 

			Cours, stages et spectacles

			[image: ] Théâtre de l’Anagramme, 
27, rue Royale, 69001 Lyon
06 87 95 39 03 - broutille.org

			[image: ] Cours Myriade

			11-17 ans et adultes 

			Formidable tremplin pour apprenti comédien. 

			[image: ] 14, rue Pizay, 69001 Lyon
06 58 82 97 59 - coursmyriade.net
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			astronomie 

			[image: ] Club d’astronomie de l’observatoire des Sauvages - CAOS

			dès 10 ans, adultes 

			A l’Observatoire des Sauvages, l’objectif est d’acquérir et partager la passion du ciel entre amateurs. Les réunions se tiennent à l’Observatoire ou, si le ciel se cache, à la MJC d’Amplepuis. Les enfants sont les bienvenus dès 10 ans sur inscription. En été, la Nuit des Etoiles est ouverte à tous.

			Deux vendredis/mois. Tarifs Adhésion : 30 €/l’an + adh. MJC : 10 € - 26 ans. 

			[image: ]

			[image: ] Mjc d’Amplepuis
10, rue Belfort
69550 Amplepuis
07 49 39 05 73 

			[image: ] Observatoire de Lyon

			en famille, dès 6-7 ans 

			L’observatoire de Lyon diffuse la culture astronomique à travers des visites historiques et scientifiques des lieux, et des soirées d’observation, en partenariat avec la Société astronomique de Lyon. Ouvert également pour la Fête de la Science et les JEP, ainsi que pour ses fameuses portes ouvertes tous les deux ans en juin.

			Tarifs Soirées mensuelles, résa obligatoire, -18 ans 3 €, adulte 6 €. 
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			[image: ] 9, avenue Charles André, 
69230 Saint-Genis-Laval
04 78 86 83 83
observatoire.univ-lyon1.fr

			[image: ] Le Planétarium de St-Etienne

			en famille, dès 4 ans [image: ] [image: ] [image: ]

			[image: ]

			© Ville de Saint-Etienne

			Plongez aux confins de l’espace et découvrez très loin, l’Univers en relief comme si vous y étiez… Des contes, des documentaires, des fictions - en 2D ou 3D - pour rêver sous la voie lactée, accompagnent des films axés sur différentes thématiques. A la suite, un médiateur commente un film immersif qui donne à voir le ciel étoilé depuis n’importe quel lieu sur Terre. Quel voyage ! Selon la programmation, des films initient les p’tits astros aux secrets du ciel. Pour les enfants dès 9 ans : en 1831, à bord d’un navire, le Savant découvre l’évolution de la vie par le mécanisme de la sélection naturelle. La nouvelle séance, Dinosaures, une histoire de survie, propose aux enfants d’accompagner Célestine dans son voyage dans le temps à la rencontre de ces animaux fascinants ! Belle balade dans l’Espace.

			Horaires et programme sur Internet. Anniversaire mercredi hors vacances. 

			[image: ]

			[image: ] 28, rue Ponchardier, 42100 Saint-Etienne - 04 77 33 43 01
planetarium.saint-etienne.fr

			[image: ] Club d’astronomie des monts du Lyonnais

			en famille 

			Observer à 900 m d’altude. Reconnue d’intérêt général.

			[image: ] Place de la Mairie, 
69850 Saint-Martin-en-Haut
06 62 66 997 2 - caml-asso.fr

			[image: ] Le Planétarium de Vaulx-en-Velin

			en famille, [image: ] [image: ] [image: ] [image: ] [image: ]

			dès 20 mois selon les séances

			[image: ]

			© Laurent Cerino - ville de Vaulx-en-Velin

			A Vaulx-en-Velin les p’tits curieux se lancent à la conquête de l’infiniment grand ! Le Planétarium leur offre une journée exceptionnelle dans l’espace avec 1200 m2 d’expositions interactives pour découvrir l’Univers, des labos de physique ludiques et bien sûr, des séances d’astronomie spectaculaires pour s’enchanter sous le dôme écran de 15 m. Le jardin astronomique et son observatoire sont une occasion unique d’observer le soleil en journée et les étoiles en soirée. Bon plan : la nouvelle expo De la Terre aux étoiles fusées, sondes, satellites, robots… l’humanité a déployé sa technologie pour explorer l’espace de la Terre jusqu’aux étoiles. Une expo pour prendre de la hauteur grâce aux outils étonnants développés par la recherche spatiale, autour de 5 thématiques : Habiter l’espace, Aller dans l’espace :Observer la Terre, Explorer le Système solaire, Découvrir l’Univers. 

			Ouvert mercredi, week-end, jours fériés et vacances. Le ciel des tout-petits : séance spéciale dès 20 mois. Résa. conseillée sur la billetterie en ligne. Expo : De la Terre aux étoiles jusqu’au 2 janvier 24

			[image: ]

			[image: ] Place de la Nation, 69120 
Vaulx-en-Velin - 04 78 79 50 13
planetariumvv.com

			 et aussi 	 

			[image: ] Club d’astronomie de Lyon Ampère - CALA

			9-17 ans

			Ateliers, stages, camps.

			[image: ] 69120 Vaulx-en-Velin
09 51 18 77 18 - cala.asso.fr

			 ateliers cuisine 

			[image: ] Nos p’tits chefs

			dès 6 mois [image: ] 

			[image: ]

			Nos p’tits chefs est la première école de cuisine à proposer des initiations culinaires dès l’âge de 6 mois. Après avoir suivi l’atelier Signes en cuisine avec bébé (initiation à la langue des signes par une professionnelle) les tout-petits testent les saveurs et textures en dégustant des fruits et légumes locaux sous l’œil amusé des mamans. Dès 18 mois, à l’heure de l’éveil des sens, les ateliers s’appuient sur la pédagogie enfantine, les jeux et les partages. Puis, à l’âge de raison, les ateliers se font découverte avec les mêmes principes éducatifs et ludiques : c’est l’exploration des sens. Les P’tits Chefs éduquent leur goût, développent leur motricité. Chacun s’amuse à une cuisine bien faite et une pâtisserie gourmande. Ainsi naît peu à peu, l’envie d’une alimentation saine au quotidien.

			Ateliers dès 6 mois jusqu’à 12 ans en duos, à l’atelier ou à domicile. 

			[image: ]

			[image: ] 4, rue Paul Langevin, 
69780 Mions - 06 52 78 58 07
nosptitschefs.com

			[image: ] L’atelier gourmand

			en famille, dès 4 ans [image: ] 

			[image: ]

			Choisissez un atelier à quatre mains pour un moment de complicité parent/enfant. Pour cela, laissez-vous guider par vos envies, votre gourmandise, les produits de saison… En duo, vous cuisinez de savoureuses recettes pendant des ateliers ludiques et conviviaux : menu complet, goûter, tout chocolat… Pour votre plaisir, les thèmes sont renouvelés chaque mois. Une séance à l’atelier Gourmand, c’est une initiation au monde culinaire, au goût et au plaisir de faire soi-même, pour les petits et les plus grands.

			Ateliers enfants, duo 2 h et groupe d’enfants. Vacances et temps de loisirs. Anniversaire bon cadeau.

			[image: ]

			[image: ] 8, rue Etienne Dolet, 
69003 Lyon - 09 52 9142 92
atelier-gourmand.fr

			 et aussi 	 

			[image: ] Coriandre et Citronnelle

			dès 6 ans, ados, adultes

			Le plaisir de cuisiner asiatique.

			[image: ] 5, rue du Muguet, 69330 Meyzieu
06 72 03 11 26 - coriandreetcitronnelle.fr

			[image: ] Toukui

			dès 4-5 ans

			Patisserie et travail du chocolat

			[image: ] L’atelier des Becs sucrés 

			06 26 58 52 02 - toukui.fr

			 ateliers curieux 

			[image: ] Les Ateliers Amasco

			6-12 ans [image: ]

			Ici tous les enfants peuvent apprendre les sciences ou la langue française en s’amusant. Simultanément, ils travaillent leur confiance en soi et leur curiosité. En fin de stage, ils sont devenus plus sûrs d’eux. Ils se sont exprimés et affirmés dans un groupe, ils en sortent plus forts, plus toniques.

			Tarifs selon le quotien familial. Stages vacances 5 jours/semaine. 

			[image: ] Implantés à Caluire, Givors, Lyon 3e, Lyon 8e, Lyon 9e, Oullins, Pierre-Bénite, Saint-Genis-Laval, Vénissieux, Villeurbanne, 
06 24 66 56 57 - amasco.fr

			[image: ] Ecole Algora Lyon

			dès 6 ans [image: ] 

			La programmation stimule les enfants et développe leur créativité, leur esprit critique et leur capacité à résoudre des problèmes pratiques et théoriques. Quelle fierté pour les p’tits ingénieux d’arriver à construire et à programmer un petit robot pour le faire bouger. C’est ludique et concret pour eux. Une vraie aventure dans les ateliers découvertes.

			Ateliers 6-9 ans et 9-14 ans. Stages vacances, Meyzieu et Lyon 9e. Anniversaire 6 enfants. 

			[image: ] 06 77 89 18 13 - algora-lyon.fr

			[image: ] Les Enfants du Tarmac

			en famille, dès 3 ans [image: ] [image: ] [image: ] 

			L’enchantement est dans cette trépidante fabrique d’activités. Bébés, enfants et adultes y développent leur créativité, leur éveil émotionnel et l’estime de soi par le plaisir. Arts plastiques, peinture, chant, guitare, théâtre… tout ici est conçu pour stimuler l’imagination et provoquer le bonheur de créer et de participer.

			Ateliers enfants hebdo. ou au cycle. Inscription possible toute l’année. Tarifs adaptés. Anniversaire sam. ou dim. en mode brunch ou goûter. Adh. famille : 7 € + 95 €/4h de mise à disposition. 

			[image: ]

			[image: ] 18, rue Dumont, 69004 Lyon
09 80 53 20 20
lesenfantsdutarmac.com

			[image: ] LaTéo - Les ateliers textile & origami

			dès 8 ans, ados, adultes [image: ] [image: ] 

			Chez Latéo, les enfants font des pliages papier, des sacs textiles, du tricot, du crochet, de la couture main ou machine (+ 10 ans) ; et puis des objets déco, des bijoux ou encore des luminaires… Les enfants, mais aussi les ados et même les adultes.

			Toute l’année et pendant les vacances. Stages de vacances, 2 créations. Anniversaire ateliers DIY spécial enfant. 

			[image: ]

			[image: ] Atelier12, 12 rue Bodin, 69001 Lyon
06 58 86 54 00 ou 06 60 36 28 65
lesatelierstextileorigami.fr

			[image: ] Planète sciences 
Auvergne-Rhône-Alpes

			7-16 ans [image: ] 

			Les p’tits curieux découvrent ici les joies de la robotique, l’excitation des décollages de fusées, les secrets des cerfs-volants, la technique pour réaliser un jeux vidéo et quantité d’autres curiosités. De quoi frimer devant papa… et maman.

			Club des 4 saisons, ateliers parents-enfants une journée. Ateliers ponctuels P’tits curieux pour s’initier aux sciences. Stages d’une journée à une semaine de découverte. 

			[image: ]

			[image: ] Bât. Le Planétarium, place 
de la Nation, 69120 Vaulx-en-Velin
04 72 04 34 48 - planete-sciences.org

			[image: ] Workshop Lyon

			5-15 ans [image: ] 

			Votre pitchoun’ est plein(e) d’idées, bricoleur et inventif, voici la bonne adresse. Ici, il-elle pourra réaliser ses envies, créer, inventer customiser, recycler à souhait. Les déchets sont récupérés, recyclés pour faire ce que l’envie inspire d’en faire. 

			Ateliers mercredi. Stages de vacances, ateliers créatifs, do-it-yourself. Anniversaire 6-8 enfants 200 €.

			[image: ]

			[image: ] 212, rue Paul Bert, 69003 Lyon
06 79 68 15 58 - workshoplyon.com

			 et aussi 	 

			[image: ] Les curieux Lyon

			dès 5 ans

			Couture et créations écologiques

			[image: ] 18, rue du Palais Grillet, 69002 Lyon - 09 54 69 24 10 (association)
les-curieux-lyon.com

			 espaces découvertes 

			[image: ] Cabane du design

			bébés, enfants et adultes [image: ] [image: ] [image: ] [image: ]

			[image: ]

			© Maëlle Dagron

			Voir, toucher, manipuler, inventer et s’amuser, en se mettant dans la peau d’un designer pour voir le monde autrement ! Voilà l’expérience que vous propose la Cabane du design. Un lieu unique, ludique, innovant à découvrir en famille, au cœur de la Cité du design. Du 28 juin 2023 au 7 janvier 2024, en marge de l’expo Histoires d’intérieurs, la Cité du design ouvre aux enfants de 0 à 6 ans La Maison magique.

			A 1h de Lyon. Cabane en accès libre et gratuit mardi, jeudi et vendredi 16h-18h, mercredi, samedi et dimanche 14h-18h. Ateliers, expos toute l’année (resa en ligne). Anniversaire à la Cabane. 
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			[image: ] 3, rue J. Pagnon, 42000 St-Étienne
04 77 49 74 70 - citedudesign.com

			[image: ] cosmocité

			en famille, dès 3 ans [image: ] [image: ] [image: ]

			[image: ]

			© La casemate

			A la rentrée, le centre de sciences de la Métropole grenobloise Cosmocité ouvrira ses portes. Dédié à la rencontre du public avec la science il rendra accessible les merveilles, les mystères et les défis de la Terre, de l’Univers et de l’environnement, de façon ludique et interactive. Avec l’expo Le ciel d’Astralala, les enfants partent à la découverte du jour et de la nuit. Comment notre Terre tourne-t-elle ? Pourquoi fait-il jour en France alors qu’il fait nuit au Japon ? Au cours de ce voyage, ils explorent la Lune et ses différentes phases. À bord d’une fusée, ils observent les astres sous un nouvel angle… Le ciel d’Astralala éveille leur curiosité pour les périples de la Terre, la Lune et le Soleil et développe leur représentation du monde. L’occasion idéale pour les enfants d’apprendre à structurer le temps et s’étonner devant tant de merveilles célestes !

			Exposition Le Ciel d’Astralala, 3 à 7 ans dès le 30 septembre 

			[image: ]

			[image: ] 85, cours Saint-André, 
38800 Le Pont-de-Claix
04 76 44 88 80
www.cosmocite.fr

			[image: ] Cité internationale de la Gastronomie

			dès 3 ans 

			[image: ]

			© Cité Internationale de la Gastronomie

			Chic, la Cité Internationale de la Gastronomie est ouverte. Poussez à nouveau les portes de ce haut lieu de l’histoire lyonnaise. Les gastronomes en herbe ont rendez-vous à l’espace Miam Miam où dinettes, casseroles et paniers géants créent un univers merveilleux pour apprendre à bien manger et développer le goût de la cuisine. La saison 1 s’articule autour de deux expos dont Banquet conçue par la Cité des Sciences et de l’Industrie. Ludique et conviviale, l’expo se savoure à tout âge et propose aux visiteurs de vivre des expériences multi-sensorielles et immersives aussi gourmandes que festives. Imaginée par Régis Marcon, l’expo Bonnes tables, belles tables met en avant le repas gastronomique des Français inscrit au patrimoine immatériel de l’humanité par l’Unesco en 2010. De quoi passer, en famille, des instants ludiques et complices comme on les aime.

			Ouvert du mer. au dim., fermé 1/1 1/5, 25/12. Tarifs -18 ans gratuit. Plein tarif 7 €, réduit 4,50 €. Gratuit 1er dimanche du mois - pass annuel 14 €. 

			[image: ]

			[image: ] 4, Gd Cloître du Grand Hôtel-Dieu,
 69002 Lyon - citegastronomielyon.fr

			[image: ] La Cité du Chocolat Valrhona

			en famille [image: ] 

			[image: ]

			Blanc, au lait, noir, vous comprendrez tout sur la fabrication du chocolat, de la cabosse à la tablette, les sens s’éveillent et la curiosité aussi. Avec ses sept pôles, l’espace découverte interactif et multisensoriel fait fondre de plaisir. A la fois pédagogique et riche en dégustation, les enfants y découvrent les métiers et les gestes, les sens, des recettes, les plantations de cacaoyers. Accompagnés de Zoco et Lili, les mascottes, les p’tits curieux sauront-ils différencier ces petits carrés fondants les uns des autres par l’odorat ou par le goût ? Le parcours pédagogique offre sensations et émotions avec des films, des animations, des ateliers. Les chefs pâtissiers montrent certains “tours de main” et répondent aux questions des plus curieux. Une belle excuse à la gourmandise.

			A 1h de Lyon. Ouvert toute l’année. Tarifs gratuit - 5 ans, jusqu’à 13 ans 9,50 €, puis 11,50 €. Vacances ateliers et animations pour toute la famille. Offrez-vous une pause gourmande au Comptoir Porcelana puis détente dans le jardin de la Cité.
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			[image: ] 12, avenue du Pdt Roosevelt, 26600 Tain-l’Hermitage
04 75 09 27 27 - citeduchocolat.com

			[image: ] Maison des Mathématiques et de l’Informatique - MMI

			dès 3 ans, enfants, ados [image: ] [image: ]

			[image: ]

			© Tony Noel

			A la MMI les mathématiques sont accessibles, amusantes et stimulantes. Et l’informatique sans ordinateur ! Éveiller la curiosité, sensibiliser à la démarche scientifique, dès le plus jeune âge, présenter les résultats de la recherche contemporaine, ici, les maths comme l’informatique se laissent apprivoiser avec la robotique, les origamis, la magie, les manipulations… Chacune, chacun écoute, entre amis ou en solo, regarde, joue, manipule, réfléchit et finit par trouver avec le sourire, la ou les solutions ludiques. Tout au long de l’année, la MMI propose expos, spectacles, ateliers, contes, ludothèque et animations pour tous (scolaires, familles). Nouvelle expo à la rentrée Dans ma cuisine : les maths et l’info se mettent à table. A quoi pense un-e informaticien-ne ou un-e mathématicien-ne dans sa cuisine ? Peut-on parler maths en découpant une bûche de Noël ? Quel est le point commun entre les recettes et les algorithmes ? Peut-on transformer un mug en donut ? L’expo répondra à toutes ces questions, et bien plus encore… 

			A Lyon Gerland face à l’amphithéâtre Charles Mérieux de l’ENS Lyon. Ouverture, horaires et tarifs sur Internet. Gratuit samedi après-midi. Tout public. 
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			[image: ] 1, place de l’école, 69007 Lyon
04 72 72 81 09 - mmi-lyon.fr

			[image: ] Lab71

			en famille, dès 4 ans [image: ] [image: ]

			[image: ]

			© Thierry Convert - Département Saône-et-Loire

			Le Lab71 est dédié à la découverte ludique des sciences et du développement durable. Des expos sont proposées ainsi que des ateliers scientifiques et interactifs pendant les vacances : astronomie, biodiversité, alimentation, énergies, eau, paysage, optique, robotique, enquête policière… Testez votre logique dans l’escape game #9 mêlant sciences décalées et investigation ! En 2023, partez à la découverte du Système solaire, des planètes et des étoiles, via la nouvelle expo Vers l’infini et au-de’Lab ! Profitez l’été de l’arboretum de Pézanin.

			A 1h20 de Lyon. Ouvert des vacances de printemps aux vacances d’automne, horaires selon la saison. Tarifs adulte 5 €, 7-17 ans 2 €, gratuit - 6 ans. Ateliers Aventures Mômes pendant les vacances. Événements certains week-ends. 
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			[image: ] 2, chemin du Molard, 
71520 Dompierre-les-Ormes
03 85 50 37 10 - lab71.fr

			et aussi 	 

			[image: ] Ebulliscience

			en famille, dès 3 ans 

			Chercher par soi-même.

			[image: ] 12, rue des Onchères, 
69512 Vaulx-en-Velin Cedex - 
04 78 80 70 42 - ebulliscience.com

			[image: ] La Rotonde - Centre de culture scientifique des Mines Saint-Étienne

			en famille, dès 3 ans [image: ] [image: ] 

			[image: ]

			Ici, la curiosité est en éveil dès 3 ans. Depuis plus de 20 ans, ce centre de culture scientifique, technique et industrielle embarque petits et grands, pour vivre des aventures palpitantes avec les sciences. La Rotonde accueille les p’tits curieux dans la Soucoupe, son bâtiment historique situé cours Fauriel, pour des expositions, et aussi à Explora, le second établissement scientifique de la Ville de Saint-Étienne, pour FAIRE des sciences avec des ateliers ! La Rotonde vient aussi à la rencontre de ses publics via le numérique (site internet, réseaux sociaux et évènements numériques) ou encore un peu partout dans la région, lors d’évènements, pour s’amuser avec les sciences. #SoyonsCurieux.

			A 1h de Lyon. Ouvert mer., sam. et vacances. Expos et ateliers sur résa. ExploraParc avec modules scientifiques en accès libre toute l’année. Tarifs -16 ans 4 €, puis 6 €. Génial, une expo. sur les intelligences (tout public, dès 7 ans) jusqu’au 13/07, Croc’Expo, pour tout savoir sur le potager (3-6 ans, et en tribu) du 18/10 au 16/12, Magnétique, une expo attirante ! (tout public, dès 8 ans) du 17/02 au 13/07/24.
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			[image: ] Soucoupe 158, cours Fauriel, 42100 St-Etienne
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[image: ] Explora 8-10, rue Calixte Plotton, 42000 St-Etienne
04 77 42 02 78
larotonde-sciences.com

			[image: ] La maison du Charolais

			dès 6 ans 

			À la Maison du Charolais, les enfants sont tour à tour apprentis chefs, p’tits artistes ou explorateurs ! Toute l’année, La Maison propose des ateliers pédagogiques pour tout savoir sur la Charolaise et son environnement, des animations et des histoires à vivre pour apprendre tout en s’amusant ! Au programme cet été : Cuisine le hamburger charolais (durée 2h, dès 3 ans). Nouveau : La Charolaise en pointillés (dès 4 ans), Chasse au trésor dans le musée (durée 2h, 7-12 ans), Visite de ferme (à partir de 6 ans).

			Tarifs et programme sur Internet.
laboutiqueducharolais.fr
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			[image: ] 43, route de Mâcon, RCEA N79 sortie 12, 71120 Charolles
03 85 88 04 00
maison-charolais.com

			 jeux 

			[image: ] Jouer aux échecs

			5-18 ans [image: ] [image: ] 

			Stratégie, réflexion, vivacité d’esprit, concentration sont les atouts requis pour jouer aux échecs. Ils s’acquièrent dans les clubs de référence sur Lyon qui proposent pour certains, 3 séances d’essai gratuit aux jeunes débutants. Après, ce seront les cours, les championnats… Vous serez vite échec et mat.

			Programme sur Internet. Tarifs cotisation + licence A + cours : selon les clubs. 

			[image: ]

			[image: ] Lyon Olympique Echecs, Lyon 9e 
04 78 28 85 87 
lyon-olympique-echecs.com
[image: ] Echecs club de Villeurbanne, 
06 35 96 27 90
echecsclubvilleurbanne.fr
[image: ] Echecs club de Corbas, 
06 75 24 24 98 - echecsclubcorbas.fr
[image: ] Sainte Foy Echecs - 04 78 59 72 53 saintefoyechecs.com

			[image: ] Bricks 4 Kidz

			dès 3 ans [image: ] [image: ] 

			[image: ]

			Apprendre en s’amusant, s’amuser en apprenant, rien de plus simple avec Bricks 4 Kidz Lyon et ses milliers de briques LEGO. Bricks 4 Kidz Lyon propose aux enfants des ateliers ludoéducatifs (mercredi et samedi) et l’animation de leur anniversaire. Pendant les vacances les p’tits curieux sont accueillis dans l’un des deux centres Bricks 4 Kidz (Lyon 7e ou Lyon 9e) à la journée ou à la semaine. Lors des ateliers les enfants s’initient aux sciences, à la technologie, à l’ingénierie et aux mathématiques à travers des centaines de modèles exclusifs à partir de briques DUPLO et LEGO. Les bambins de 3 à 5 ans apprennent à reconnaître les lettres et les chiffres tandis que les kids de 5 à 13 ans découvrent, entre autres, la robotique, la programmation et le stop-motion.

			Ateliers à partir de 3 ou 6 ans. Stages vacances en journée ou 1/2 journée (dès 5 ans). Anniversaire de 1h à 2h à domicile ou au centre à partir de 140 €. 

			[image: ]

			[image: ] 23, route de Vienne, 69007 Lyon 
06 01 95 96 89
[image: ] 84, rue des Docks, 69009 Lyon
bricks4kidz.fr/lyon

			[image: ] Centre Kapla Lyon

			dès 4 ans [image: ] [image: ] 

			[image: ]

			Construire en s’amusant, développer sa patience, sa concentration, son habileté et surtout son imaginaire, partager avec ses copains. Voici les belles propositions du Centre Kapla Lyon à vos p’tits architectes. Encadrés par un animateur spécialisé en constructions géantes, ils réalisent des structures féeriques tels que château, paquebot, tour de Babel, dragon, viaduc et même, même… un robot géant selon leur âge. Ici, il n’y a pas de compétition, uniquement le plaisir d’aller toujours plus loin, plus haut, et à plusieurs. A la fin de l’atelier, l’œuvre de votre artiste en herbe étonnera. Déclic : pensez à prendre votre appareil photo.

			Ateliers dès 4 ans, sur résa mercredi et samedi 10-11h30, 14h30-16h ou 16h30-18h. Pendant les vacances du lundi au samedi. Anniversaire dès 5 ans au Centre ou à domicile. Animations écoles, accueils de loisirs, événementiels et Team Building. Cartes cadeaux et abonnements disponibles.
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			[image: ] 40, rue Chevreul, 69007 Lyon
04 37 65 88 21 - centrekaplalyon.com

			 et aussi 	 

			[image: ] Moi j’m’en fous je triche

			en famille, dès 5 ans 

			1800 jeux de société enfants adultes

			[image: ] 8, rue René Leynaud, 
69001 Lyon - 04 69 70 13 00
debitdejeux.fr

			[image: ] The White Rabbit café ludique

			Un espace de jeux dédié aux familles

			[image: ] 21, cours Lafayette, 69006 Lyon
 04 37 24 02 52 - thewhiterabbit.fr

			 sorties découvertes 

			Balade Greeters

			En famille

			On le sait tous, la découverte d’une ville, d’une région, d’un pays passe par la rencontre de ses habitants. Un Greeter est un habitant, passionné, qui vous accueille, en France et un peu partout dans le monde, pour une balade dans sa ville, à la découverte de bons plans oulbiés, de coins insolites et méconnus, lors d’une balade gratuite, d’une discussion autour d’un verre. Quelque soit la forme de découverte, l’essentiel réside dans la rencontre. Tous les Greeters dans le monde, partagent les mêmes valeurs fondamentales. Ils sont bénévoles, accueillent individuels et groupes sans aucune discrimination jusqu’à 6 personnes. Les réseaux de Greeters s’inscrivent dans une démarche de tourisme durable en respectant l’environnement et l’homme et de meilleure compréhension entre les peuples. Le réseau est présent à Lyon et un peu partout en France. Et si vous deveniez Greeter ?

			Réservez votre balade sur Internet

			[image: ] greeters.fr

			[image: ] Bistanclac et Graffiti

			dès 5 ans 

			Proposer des visites ludiques et pédagogiques sur le patrimoine culturel et artistique lyonnais voici le projet d’Alice Laurent guide et conférencière. Avec la balade Bistanclac traboulez en famille et découvrez l’histoire de la soie et des canuts à travers les pentes de la Croix-Rousse. Grâce à la balade Graffiti le street-art lyonnais et ses techniques qui colorent les murs de la Croix-Rousse, n’auront plus de secrets pour vos p’tits urbains. Les visites s’adaptent à l’âge des participants. Une chouette initiative !

			Ateliers en famille sur le street-art ou le tissage.

			[image: ] 06 99 32 25 08 - Facebook
Alice laurent@hotmail.fr

			[image: ] Cybèle

			en famille, dès 3 ans [image: ] 

			Découvrir Lyon en famille et en s’amusant, c’est possible ! Des balades contées, théâtralisées, avec des instruments de musique même, c’est ce que propose Cybèle à tous les publics et aux enfants, un vrai plaisir. Alors, la Croix-Rousse, ça vous dit… ?

			Tarifs et programmation sur Internet. Anniversaire bon cadeau. 

			[image: ] 04 20 88 00 34 -cybele-arts.fr

			[image: ] Ludilyon

			4-12 ans, adultes [image: ] [image: ] 

			Menez l’enquête tout en découvrant la ville. Les balades s’organisent autour de rallyes, de jeux de pistes ou d’enquêtes policières. Et hop, vous voilà au musée des Beaux-Arts à la recherche des animaux cachés des tableaux ou, mettez-vous dans la peau d’un commis de cuisine, récoltez les ingrédients emblématiques de la gastronomie lyonnaise et créez le menu du soir pour sauver votre restaurant ! Les visites s’accompagnent de supports rigolos.

			Toute l’année y compris vacances. 
Tarifs et résa sur Internet. Anniversaire Ludiversaires. 

			[image: ] 06 67 74 87 31 - ludilyon.com
reservation@ludilyon.com
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			ateliers 

			[image: ] Ateliers vélo

			Les ateliers vélos ont pour vocation de multiplier le nombre de cyclistes en ville en offrant la possibilité d’acquérir un vélo et de l’entretenir à moindre coût. Lieux d’apprentissage participatif et solidaire, ils vous permettent d’en apprendre un rayon dans votre pratique du vélo. Chacun est invité à expliquer à d’autres comment entretenir ou réparer sa bicyclette. L’activité est basée sur la revalorisation des vélos abandonnés et des pièces détachées. Ils vendent aussi des vélos recyclés, issus de la récupération. Pneus crevés ? Vieux vélo qui encombre la cave ? Passez donc à l’atelier vélo !

			Tarifs libres : tout est réuni pour réussir à réparer son vélo soi-même.

			Pour trouver un atelier vélo près de chez vous : La Clavette lyonnaise, coordination locale des ateliers vélo d’auto-réparation de Lyon et de ses environs, contact-clavette-grandlyon
@heureux-cyclage.org
[image: ] Atelier du Chat Perché, 
29, rue Salomon Reinach, 69007 Lyon chatperche.org
[image: ] La p’tite rustine, 5, avenue Pierre Mendès-France, 69500 Bron
[image: ] Change de chaîne, 2, rue du 24 mars 1852, 69009 Lyon
changedechaine.org

			[image: ] Cueillette Fraisochamp

			Membre du groupement Chapeau de Paille, la cueillette Fraisochamp est réputée pour la grande variété de ses récoltes, cultivées dans le respect d’une agriculture durable. Au fil des saisons, venez cueillir en famille asperges, pommes de terre, salades, courges… Il n’y a rien de meilleur qu’une fraise ou une tomate tout juste cueillie à maturité. Et quel plaisir de cueillir de belles tulipes ! Vous n’êtes pas à l’abri d’une envie soudaine de vous lancer dans la confiture de framboises…

			A 30 mn de Lyon. Cueillette en libre-service d’avril à novembre. Marché de Fraisochamp ouvert du mardi au samedi 9h30-12h et 14h-18h30 : fruits et légumes plus produits locaux. 

			[image: ]

			[image: ] Martine et Dominique Balouzet
Route de Montluel, 01120 Thil (sortie Beynost A45) - 04 78 06 27 28
cueillettefraisochamp.fr

			[image: ] Grainothèques de la ville de Lyon

			en famille 

			Les graines peuvent se prêter et se rendre… tout comme les livres ! Huit bibliothèques lyonnaises vous invitent à profiter et à alimenter une grainothèque. Une occasion gratuite de s’approvisionner en semences de légumes, de fleurs et d’aromates. Il suffit d’emprunter les graines, de les mettre en terre et de rapporter des graines de sa récolte quelques mois plus tard.

			Les 8 Grainothèques : bm-lyon.fr

			[image: ] Bibliothèque municipale Part-Dieu (jeunesse), 30, bd Vivier Merle, 
69003 Lyon - 04 78 62 18 00
[image: ] Bibliothèque municipale 7e Gerland, 34, rue Jacques Monod, 69007 Lyon - 04 26 99 77 10
[image: ] Bibliothèque municipale 9e Saint-Rambert, 3, pl. Schonberg, 69009 Lyon - 04 78 83 11 77

			[image: ] Repair Cafés

			en famille 

			A l’heure de l’obsolescence programmée, grille-pain, aspirateur et autre imprimante se retrouvent à la poubelle alors que souvent ils pourraient être réparés. Les Repair Cafés sont des ateliers de réparation collaboratifs qui permettent de donner une seconde vie aux objets en panne ou usagés (petit électroménager, appareil électronique, vêtement, vélo, meuble…). Animés par des bénévoles, bricoleurs passionnés et compétents, ces ateliers sont des lieux de convivialité et de partage. Le café n’est pas le but en soi mais il est le bienvenu.

			Tarifs gratuits, contribution laissée à l’appréciation de chacun.

			liste des repair café repaircafe.org

			[image: ] Repair café du Rhône, 
repaircafe-rhone.fr
[image: ] L’essor, 69008 Lyon 
csetatsunis-essor.org/repair-cafe

			[image: ] Société Protectrice des Végétaux (SPV)

			en famille 

			Depuis 2 ans, la SPV lutte contre la maltraitance végétale. Vous souhaitez adopter une plante rescapée ? Nicolas Talliu récupère de nombreuses plantes destinées à la poubelle, afin de les rendre disponibles à l’adoption. Vous ferez une bonne action en leur offrant une seconde vie.

			Pépinière ouverte mercredi, vendredi, samedi et dimanche, 10h30-18h30. Nouveau : ateliers pour apprendre les classiques du jardinage (tuteurage, rempotage, taille/bouturage et traitements) mercredi après-midi. 

			[image: ]

			[image: ] Le Jardin Girondins, 14, rue Crépet, 69007 Lyon (jusqu’au 31 octobre 2023) - 06 58 79 38 85
[image: ] Nouveau lieu d’implantation de la pépinière à partir de novembre 2023 à consulter sur Internet
societeprotectricedesvegetaux.com

			 et aussi 	

			[image: ] Lyon Nature

			dès 6 ans

			Les activités nature (ateliers, visites… dès 6 ans) dans les parcs et jardins de la Ville de Lyon

			[image: ] 04 72 69 47 78 
animation.nature@mairie-lyon.fr
nature.lyon.fr/nature

			[image: ] Oh la vache !

			en famille

			Séjours participatifs à la ferme vachement bien !

			[image: ] 07 80 90 05 25 - ohlavache.org

			[image: ] Savez-vous planter chez nous ?

			en famille 

			Prêter son jardin ou cultiver le potager d’un autre, et partager les récoltes

			[image: ] plantezcheznous.com

			[image: ] Wecandoo

			en famille

			Des ateliers de savoir-faire artisanaux dans l’agriculture, le végétal, la cosmétique…

			[image: ] wecandoo.fr/ateliers/lyon

			 découvertes nature 

			[image: ] Aqualis

			en famille, dès 4 ans [image: ] [image: ]

			Plus grand lac naturel d’origine glaciaire de France, le lac du Bourget est emblématique du territoire savoyard. Aqualis, Centre d’interprétation du lac du Bourget, vous donne des clés de compréhension de l’écosystème lacustre tout en mobilisant les sens, les émotions et l’imaginaire. Ouvert en 2019, cet espace muséographique d’un genre nouveau, suscite de manière interactive et ludique le questionnement tout en apportant des éléments de réponse.

			A 1h15 de Lyon. Horaires selon la saison. Tarifs visite avec un médiateur : adulte 3 €, 4-17 ans 2 €,. Livrets de visite 4-6 ans et 7-11 ans à télécharger. Ateliers du lac (4-11 ans), stages atelier & voile (vacances de printemps et été). Escape game (dès 10 ans).

			[image: ]

			[image: ] Le Petit Port, 52, esplanade 
Jean Murguet, 73100 Aix-les-Bains
04 79 70 64 69
aqualis-lacdubourget.fr

			[image: ] Centre EDEN

			dès 5 ans [image: ] [image: ] [image: ] [image: ]

			[image: ]

			© Centre EDEN-CUISERY

			Envie de vivre une expérience au plus près de la nature ? Ouvrez grand vos yeux, vos oreilles et activez vos petites mains, tous vos sens sont en éveil au Centre Eden ! Découvrez l’espace musée dédié à la nature, le cabinet de curiosités et l’expo temporaire La nature tout un art. Cet été, les escapades nature vous invitent à partir à la découverte de la faune et de la flore locales. Que vous souhaitiez découvrir les insectes, les fossiles ou vous balader au crépuscule, il y a une animation pour chacun. De quoi aiguiser votre curiosité !

			A 1h de Lyon. Ouvert du 3 juin au 5 novembre, du mardi au dimanche 14h-18h, juillet/août : tlj 10h-18h, prog. d’animations sur Internet. Tarifs visite libre adulte 5 €, 6-18 ans 2 €, gratuit -6 ans et pour tous 1er dimanche du mois. 

			[image: ]

			[image: ] Rue de l’Eglise, 71290 Cuisery
03 85 27 08 00 - centre-eden71.fr

			[image: ] Ecopôle du Forez

			en famille [image: ] 

			Dans cet écrin de vie sauvage protégée au cœur de 760 ha au bord de la Loire, 272 espèces d’oiseaux ont été répertoriées selon la saison. Sur 10 km de sentiers jalonnés d’observatoires, vous pourrez surprendre canards, hérons ou petits échassiers et partir sur les traces du castor. Perchée au-dessus des plans d’eau, la Nef offre une vue privilégiée pour contempler oiseaux et mammifères sauvages. Bon plan : l’Iris, un observatoire au ras de l’eau pour une expérience nocturne unique.

			A 1h15 de Lyon. Horaires de la Nef selon la saison. Tarifs contribution financière : adulte 5 à 7 €, -16 ans, gratuit. Prêt de matériel d’observation. Espace enfants, tables pique-nique. Programme animations sur loireenvert.fr. 

			[image: ]

			[image: ] 3, chemin de Turagneux, 
Villeneuve, 42110 Chambéon
04 77 27 86 40 - ecopoleduforez.fr

			[image: ] Espace Nature des Iles et Lônes du Rhône

			en famille 

			Et si vous veniez avec votre p’tite tribu renouer avec le sauvage. La forêt alluviale domine l’Espace nature (740 ha) mais au fil du Sentier de l’homme et du fleuve (3 km), vous observerez une mosaïque de milieux naturels. Des observatoires permettent de voir oiseaux, orchidées… et de reconnaître les traces du castor qui taille les arbres en crayon.

			[image: ]

			A 15 mn de Lyon, sur l’île de la Table Ronde. 32 km de sentiers praticables à pied ou à VTT, 6 entrées principales. Programme d’ateliers et de sorties sur Internet. [image: ] Ile de la Table Ronde, 
69390 Vernaison - smiril.fr

			[image: ] Gabiodiv’

			en famille [image: ]

			L’objectif du projet Gabiodiv’ est de restaurer les milieux aquatiques et de faire revenir la nature sauvage au cœur de la ville. Sur 65 m de long, une dizaine de gabions (cages métalliques) permet à la flore de s’y développer et de revégétaliser les berges bétonnées de ce secteur du Rhône. Un pari gagnant, en 3 ans plus de 300 espèces animales et végétales ont colonisé spontanément l’aménagement dont le castor, la grenouille, le héron cendré et le jonc fleuri.

			Panneaux pédagogiques sur le rôle des gabions, les espèces à observer et les enjeux de préservation liés aux zones humides. Projet mené par l’association Des Espèces Parmi’Lyon, avec le soutien de l’Agence de l’eau Rhône-Méditerranée-Corse, Voies Navigables de France (VNF) et la Métropole de Lyon. 

			[image: ] Sur les quais du Rhône, 
entre la piscine du Rhône et le pont de la Guillotière, 69007 Lyon
gabiodiv.fr

			[image: ] La Gare des Ramières

			en famille, dès 6 ans [image: ]

			Découvrir, observer et s’amuser, tel est le beau programme de la Gare des Ramières. Une muséographie interactive vous permet de vous initier à l’environnement et de découvrir les espèces, les milieux naturels de la Réserve naturelle des Ramières. Profitez-en pour vous balader sur les sentiers à pied ou à vélo le long de la rivière Drôme.

			A 1h30 de Lyon. Ouverte du 8 avril au 5 novembre 2023, horaires selon la saison. Programme d’animations. Tarifs gratuit. Aire de pique-nique.

			[image: ]

			[image: ] Route de Grâne, 26400 Allex
04 75 41 04 41
lagaredesramieres.com

			[image: ] Grand Parc Miribel Jonage L’îloz’

			en famille [image: ]

			[image: ]

			© Christophe Millot

			Tout l’été, découvrez les activités autour du thème « Le Fleuve Rhône, un regard sous la surface, les paysages aquatiques ». De nombreuses activités pour tous vous proposent de partir à la découverte du castor, d’apprendre à jardiner de manière écologique, de participer à l’atelier de plantes aquatiques dans les bassins. Ou tout simplement pique-niquer en profitant des jardins. Quelques expériences qui raviront petits et grands à L’îloz’, le centre eau et nature du Grand Parc qui borde le fleuve Rhône. Expos, jardins des sens et jardin d’ailleurs, balades nature, animations, ateliers et spectacles… Profitez en famille de ce lieu unique niché au cœur des espaces naturels du Grand parc Miribel Jonage.

			[image: ]

			Rocade Est, sortie 5, suivre L’îloz’ - à 400m du parking. Expos et espace découverte en accès libre. Visites, ateliers sur réservation en ligne. Anniversaires thématiques pour 4-15 ans. 

			[image: ] Accueil du Grand Parc, chemin de la Bletta, 69120 Vaulx-en-Velin 04 37 26 85 10 - grand-parc.fr

			[image: ] La Gravière aux oiseaux

			en famille [image: ] [image: ]

			Au cœur du Roannais, la Gravière aux oiseaux est un lieu unique de découverte de la flore et de la faune sauvages, des étangs et des roselières. Sur le sentier pédestre, visiter l’observatoire pour apercevoir des espèces derrière des affûts. Bon plan : visite interactive en famille pour aider Ondine à découvrir les mystères de la Gravière.

			A 1h de Lyon. Sentier balisé (2 km) en accès libre. Maison de la Gravière ouverte d’avril à oct., jours selon la saison, 14h-18h. Entrée libre. Programme d’animations, labyrinthe végétal.

			[image: ]

			[image: ] La Maison de la Gravière, 
chemin du Bas de Mably,
42300 Mably - 04 77 78 54 29
aggloroanne.fr > espaces naturels

			[image: ] Jardin botanique de Lyon

			dès 6 ans [image: ] [image: ]

			Au cœur du Parc de la Tête d’or, ce jardin présente une partie de la biodiversité végétale mondiale cultivée sous le ciel lyonnais. Avec ses collections végétales réparties sur huit hectares de serres et de jardins extérieurs, le Jardin botanique de Lyon est aujourd’hui le plus grand et le plus riche des jardins municipaux de France. Les p’tits loups en pincent pour les plantes carnivores !

			Horaires d’ouverture selon la saison. Entrée libre. Ateliers enfants et adultes, jeux de piste, visites guidées… Prog. et résa. activités sur nature.lyon.fr. 

			[image: ]

			[image: ] Parc de la Tête d’Or, 69006 Lyon
jardin-botanique-lyon.com

			[image: ] LudOGaïa

			en famille, dès 3 ans [image: ] 

			Ce parc ludopédagogique autour de la biodiversité a pour ambition de reconnecter l’homme à la nature et de sensibiliser les générations aux enjeux écologiques. Au programme : GaïaExpo, une immersion dans le monde de la biodiversité et Exp’eau présentant la ressource en eau, Un voyage en tourbière au fil d’un sentier au bord de l’eau, et La colline de Maurice pour observer un animal sauvage, le daim sur 4,5 ha. Embarquez dans le Tracto’Ludo (tracteur touristique) pour une visite originale.

			A 45 mn de Lyon. Ouvert du 1/4 au 5/11, horaires selon la saison. Tarifs 7,90 € 3-12 ans, 11,90 € adulte, pack famille. Jeux de plein-air, aire de pique-nique.

			[image: ]

			[image: ] 2932, route de Brailles, 
38510 Vézeronce-Curtin
06 52 32 82 03 - ludogaia.fr

			[image: ] Maison de l’Eau et de la Nature

			dès 4 ans [image: ] [image: ]

			[image: ]

			© Maison de l’eau et de la nature

			Partez à la rencontre des castors, oiseaux et autres richesses naturelles du Val de Saône. Au moyen de bornes tactiles, l’expo interactive permet, aux petits comme aux grands, une découverte intuitive et ludique. Deux parcours d’aventures Explor Games® vous attendent : Les mondes minuscules à Sermoyer (appli à télécharger) et La légende des mystérieux géants à Pont-de-Vaux (tablette, boussole et jumelles 10€/4 personnes). Ateliers pêche, dessins, sorties nature pendant les vacances.

			A 1h10 de Lyon. Ouverte d’avril à fin octobre, 14h-18h. Petites vacances (zones A et B) : mardi à samedi, juillet-août : mardi à dimanche, avril à octobre : mercredi et samedi. Tarifs gratuit -16 ans, 3 € adulte. Programme d’animations sur Internet.

			[image: ]

			[image: ] Place de Dornhan, 
01190 Pont-de-Vaux

			03 85 33 03 34
maison-eau-nature.com

			[image: ] Maison de l’environnement Métropole de Lyon

			dès 6 ans [image: ] [image: ]

			[image: ]

			© Matthieu Pradels

			La Maison de l’Environnement est un lieu pour comprendre les enjeux de la transition écologique dès le plus jeune âge, découvrir les bons gestes et agir à son échelle avec sa famille. Elle organise toute l’année des événements festifs (journées thématiques, stages nature pendant les vacances…) et propose de découvrir des initiatives à refaire chez soi. C’est aussi un lieu pour rencontrer une cinquantaine d’associations qui travaillent sur la métropole pour rendre la ville plus agréable et écologique. Sa médiathèque fourmille de jeux de société, d’albums, de BD, de DVD, de livres pour les petits et les grands qui veulent protéger la planète et tous ses habitants.

			Tarifs médiathèque : abonnement 10 €/an (tarif solidaire 5 €).

			[image: ]

			[image: ] 14, avenue Tony Garnier, 
69007 Lyon - 04 72 77 19 80
maison-environnement.fr

			[image: ] Réserve Naturelle Nationale de l’Ile de la Platière

			en famille 

			Le Rhône n’est pas un long fleuve tranquille, il n’en fait qu’à sa tête, débordant et se déplaçant au gré de ses envies. La Réserve Naturelle occupe 484 ha et protège l’île de la Platière au bord du fleuve. Entre Lône et Vieux Rhône, vous pouvez cheminer au travers de la forêt alluviale. Le bac à chaîne (cordes à tirer) vous permet de traverser une véritable petite jungle. Un observatoire offre une vue sur le Rhône et les hérons, martin-pêcheurs, aigrettes, grands cormorans… Armez-vous de patience !

			A 40 mn de Lyon. Accès en vélo par la ViaRhôna. 4 sentiers découverte en accès libre, déconseillés en cas de crue ou de vents forts. Programme d’animations sur Internet. 

			[image: ]

			[image: ] Ferme des Oves, ch. de Limony, 38550 Le Péage-de-Roussillon
04 74 84 35 01 - reserves-naturelles.org/ile-de-la-platiere

			[image: ] Tourbière du Grand Lemps

			en famille 

			Classée Réserve Naturelle sur 53 ha, cette tourbière occupe un des nombreux vallons glaciaires des Terres Froides. La présence de plans d’eau libre, de roselières importantes, de radeaux flottants… a permis le développement d’un réservoir de biodiversité exceptionnel (amphibiens, libellules, champignons…). Le Jardin de Tourbières est une invitation à découvrir, le long d’un sentier sur caillebotis, les différentes facettes d’un monde mêlant végétal et eau.

			A 1h de Lyon. Jardin de Tourbières en accès libre, visite guidée gratuite le 2e dimanche du mois à 10h. Livret pédagogique à télécharger. 

			[image: ]

			[image: ] 35, chemin de Baraban, 
38690 Châbons - 09 84 36 01 52
cen-isere.org > sites-amenages

			 et aussi 	

			[image: ] L’Ile du Beurre

			dès 4 ans, en famille

			Escapade sur les bords du Rhône

			[image: ]69420 Tupin-et-Semons
04 74 56 62 62 - iledubeurre.org

			[image: ] Maison de la Réserve Naturelle des Gorges de la Loire

			en famille

			Une grande diversité d’espèces et de milieux naturels.

			[image: ] 42230 St-Victor/Loire 04 77 41 46 60
reserve-regionale-gorges-loire.fr

			[image: ] Maison des étangs du Forez

			dès 6 ans, en famille

			Une zone refuge pour les oiseaux migrateurs.

			[image: ] 42130 Arthun - 04 77 76 23 12
maisondesetangsduforez.com

			[image: ] Maison du Marais

			en famille

			Une promenade à fleur d’eau.

			[image: ] 01350 Ceyzérieu- 04 79 87 90 39 reserve-lavours.com

			 sorties nature 

			[image: ] Anim’Feyssine

			dès 6 ans, accompagné d’un adulte 

			Durant 5 mois, en partenariat avec des associations de protection de l’environnement la Ville de Villeurbanne propose tous les mercredis Anim’Feyssine, un programme d’activités ludiques pour découvrir autrement la faune et la flore du parc de la Feyssine. Sur 45 ha de nature et de biodiversité, petits et grands vont pratiquer en s’amusant balades, courses d’orientation, ateliers, rallye photo, labyrinthe…

			D’avril à sept., mer. après-midi, resa gratuite obligatoire par mail ou tel. 

			[image: ]

			[image: ] Parc de la Feyssine, bd Laurent Bonnevay, 69100 Villeurbanne
04 78 03 67 67 (inscription)
natureenville@mairievilleurbanne.fr
viva.villeurbanne.fr>parcs

			[image: ] Entre les arbres

			dès 8 ans, en famille

			Pratique venue du Japon sous le nom de Shinrin-Yoku, le bain de forêt vous offre une série d’invitations sensorielles pour augmenter votre connexion au vivant, à l’extérieur de vous comme en vous-même. Serge, guide en sylvothérapie, a un rôle clé de passeur entre la forêt et vous.

			Selon l’agenda, bains de forêt à Sourcieux-les-Mines, au Parc de la Tête d’Or, au parc de Lacroix-Laval. Tarifs de 25 à 35 € la sortie de 3h30.

			[image: ]

			[image: ] Serge Mang-Joubert
06 81 52 62 87 - entrelesarbres.com

			[image: ] Des Espèces Parmi’ Lyon - DEPL

			en famille 

			Des naturalistes passionnés vous font découvrir les merveilles de la nature, des espaces naturels peuplés d’une faune et d’une flore remarquables. L’occasion de participer à un inventaire de la biodiversité au gré des quartiers entre espaces verts et béton. Bon plan : participez aux Challenges Biodiversité en accueillant un bout de vie sauvage chez vous : prairie fleurie, mare, végétalisation de façade… Contactez DEPL !

			Sorties participatives inventaire de la biodiversité sept.-mai. Atelier bouturage des plantes locales, grainothèque, vente de plantes et d’arbustes octobre-avril. Gratuit, insc. sur Internet. 

			[image: ]

			[image: ] Maison de l’Economie Circulaire, 36, cours Général Giraud, 
69001 Lyon - 06 51 08 62 05
desespecesparmilyon.fr

			[image: ] Etang Grand Albert

			en famille 

			Le Grand Albert fait partie d’un réseau d’étangs creusés par les moines de l’Abbaye cistercienne de Bonnevaux. Asséché depuis 2008, l’étang du Grand Albert renaît en 2023 après un vaste chantier de restauration engagé par la LPO. Ce géant de 17 ha remis en eau va redevenir un sanctuaire pour la vie sauvage.

			En accès libre, au cœur de la forêt des Bonnevaux en Isère. Départ de sentiers pédestre à La Marnière, depuis la Mairie d’Arzay. Programme d’activités et de sorties. 

			[image: ]

			[image: ] 38260 Porte-des-Bonnevaux
collectifgrandalbert.org

			[image: ] Les sentiers nature de la Métropole

			en famille 

			[image: ]

			© Laurence Danière-Métropole de Lyon

			Déconnectez de l’ambiance citadine et partez à la découverte de la faune, la flore, la géologie, de la biodiversité du territoire… et bien d’autres secrets méconnus de la Métropole au gré de 25 sentiers nature. Les balades au bord du Rhône invitent à marcher entre terre et eau, les sentiers du massif des monts d’Or à prendre de la hauteur, les excursions du vallon de l’ouest à découvrir les forêts, et les plaines de l’est à faire des balades champêtres aux larges étendues verdoyantes. Cherchez la balade ou la randonnée qui vous convient, puis téléchargez et imprimez la fiche qui guidera vos pas dans votre excursion. Allez zou, chaussez vos bottes de sept lieues !

			A quelques encablures de la ville. Alerte : veillez au respect les 8 commandements du randonneur énoncés sur le site de la Métropole de Lyon (respect de la vie animale, du patrimoine, repartir avec ses déchets, attention aux incendies…) Guide à télécharger sur Internet, 25 parcours thématiques.

			[image: ] grandlyon.com>une métropole à vivre>sentiers et balades

			[image: ] LPO Auvergne-Rhône-Alpes

			en famille, dès 10 ans [image: ]

			L’objectif de la LPO est d’agir pour l’oiseau, la faune sauvage, la nature et l’homme, et de lutter contre le déclin de la biodiversité par la connaissance, la protection, l’éducation et la mobilisation. Au fil des sorties, vous pourrez découvrir oiseaux, amphibiens et reptiles.

			Sorties ouvertes à tous. Prog.sur Internet. Tarifs adhésion LPO individuelle 30 €, familiale 42 €. Si vous trouvez un animal blessé, contactez le centre de soins L’Hirondelle au 04 74 05 78 85.

			[image: ]

			[image: ] Ligue pour la Protection des Oiseaux, 100, rue des Fougères, 69009 Lyon - 04 37 61 05 06
auvergne-rhone-alpes.lpo.fr

			[image: ] Nature et Sens

			dès 6 ans, en famille 

			Notre besoin d’expériences de nature est nécessaire pour notre santé, pour notre conscience écologique. Cette association accompagne les citadins dans leur lien avec la nature, près de chez eux, avec des balades sensorielles, des journées nature et des nuits en forêts au contact du vivant.

			Sorties sensorielles sur la Métropole de Lyon, dates inscrites à l’agenda du site Internet. Tarifs Balades gratuites sur inscription, groupes de 10 à 15 pers. 

			[image: ] 24, rue Pasteur, 
69410 Champagne-au-Mont-d’Or
07 67 25 32 99 - nature-sens.org

			 et aussi 	

			[image: ] France Nature Environnement (FNE) Rhône

			en famille

			Réconcilier l’homme et son environnement.

		

	
		
			ALLEZ LES CHAMPIONS !

			
				
					[image: ]
				

			

		

	
		
			sports individuels 

			 arts martiaux 

			[image: ] Institut Français d’Aïkido

			dès 6 ans, ados, adultes [image: ] [image: ]

			L’aïkido est un art martial pacifique. Non-violent et non compétitif, il permet à l’enfant de partir à la découverte de lui-même et des autres. L’approche ludique sur les tatamis contribue à lui donner un bon équilibre autant physique que psychologique.

			8 autres clubs affiliés : Saint-Fons, Saint-Pierre-de-Chandieu, Vénissieux, Chaponost, Ste-Foy-lès-Lyon, Francheville, Genas et Communay. 

			[image: ]

			[image: ] Dojo Lyon Croix-Rousse, 18, rue du Bon-Pasteur, 69001 Lyon
06 10 09 74 26
institut-francais-aikido.org

			[image: ] Judo Club Lugdunum

			dès 4 ans, ados, adultes [image: ] 

			Dès le premier contact les enfants se sentent à l’aise sur le tatami. Les cours adaptés à leur âge se déroulent dans une ambiance ludo-éducative détendue, idéale pour l’apprentissage et la transmission des valeurs telles que le courage, la gentillesse et la sincérité. Une valeur sûre  pour bien grandir.

			Stages gratuits ouverts aux adhérents pendant les vacances 

			[image: ]

			[image: ] Dojo Viabert, 29, rue de la Viabert, 69006 Lyon - 04 78 24 30 84
judoclublugdunum.com

			[image: ] Le Masque de Fer de Lyon

			dès 4 ans, ados, adultes [image: ] [image: ] 

			Un club centenaire dont la notoriété est quasi légendaire. Cinq maîtres d’armes enseignent avec passion le fleuret, l’épée et le sabre. Les apprentis mousquetaires s’initient en toute sécurité et franchissent les étapes jusqu’à la compétition si et seulement s’ils le souhaitent. En garde !

			Stages d’été à Courchevel (11-17 ans) et pendant les vacances (5-14 ans) lieux de pratique sur Lyon 6e et 5 annexes sur Lyon 2e, 3e, 7e, 9e et Saint-Cyr- au-Mont-d’Or 

			[image: ]

			[image: ] 41, rue Crillon, 69006 Lyon
04 78 93 08 98
masquedefer.com

			 et aussi 	

			[image: ] Club du Rhône

			dès 4 ans, ados, adultes 

			Judo et boxe anglaise

			[image: ] 9, rue de l’Epée, 69003 Lyon
04 78 60 11 29 - club-rhone.fr

			[image: ] Dojeon Taekwondo Lyon

			dès 8 ans 

			Confiance, souplesse et explosivité

			[image: ] 4, rue Vaucanson, 69004 Lyon
06 51 60 03 98 - dojeontkd.com

			 équitation 

			[image: ] LA CLAIRIÈRE DU FINDEZ 

			3-5 ans et dès 10 ans [image: ] [image: ] 

			[image: ]

			Dès 3 ans, l’enfant et le poney s’apprivoisent tout en douceur. Soin, pansage, caresses, regards… l’apprentissage commence avec le baby-poney. Très vite une belle complicité se développe à travers diverses activités ludiques autour du poney : à l’occasion de séances hebdomadaires, lors d’une balade ou pendant les vacances lors de stages, ou encore lors de fêtes d’anniversaire mémorables. À partir de 10 ans, on passe chez les grands, les montures s’adaptent et les galops s’enchaînent. Carrière, manège, écurie, terrain de cross… les installations du centre équestre occupent plus de 3 ha à seulement 15 minutes de Lyon.

			Cours du mardi au dimanche. Tarifs différentes formules à la carte. Stages toutes vacances à partir de 37 €/demi-journée et en juillet dès 290 euros/semaine. Anniversaire 150 € pour 8 enfants (3-7 ans). 15 € par enfant sup. 

			[image: ]

			[image: ] Ch. du Findez, 69340 Francheville
04 78 59 84 72 ou 06 81 74 02 41
laclairieredufindez.com

			[image: ] CENTRES ÉQUESTRES UCPA

			dès 3 ans, ados, adultes [image: ] [image: ] 

			Les centres équestres UCPA accueillent les cavaliers dès 3 ans, toute l’année quel que soit leur niveau et leur expérience de l’équitation, et leur proposent de partager la vie d’un centre équestre dans une ambiance conviviale et chaleureuse. Baby-poney, initiation, dressage, saut d’obstacles, découverte de la voltige, pony-games, équifun, promenades et encore bien d’autres activités sont à découvrir selon les centres. La vocation de l’UCPA étant de rendre l’équitation accessible à tous, vous y trouverez certainement votre bonheur !

			Tarifs différentes formules selon les centres, promenade en main dès 8 €, baby-poney dès 11 €. Mini-stages et stages dès 55 € la journée. 

			[image: ]

			[image: ] Centre équestre de Saint-Priest, 112, ch. de St-Bonnet-de-Mure, 69800 Saint-Priest - 04 78 21 73 71 saintpriest.ucpa.com


[image: ]

			[image: ] Pôle de loisirs Carré de Soie, 
3, avenue de Böhlen, 69120 
Vaulx-en-Velin - 04 37 24 73 21
carredesoie.ucpa.com


[image: ]

			[image: ] Centre équestre du Fort de Feyzin, 8, rue du Dr Long, 69320 Feyzin - 
04 27 19 04 40 - feyzin.ucpa.com

			 et aussi 	 

			[image: ] PONY GÔNES

			dès 2 ans, ados, adultes

			Baby poney, stages, école

			[image: ] Ch. de Crémière, 69530 Orliénas
06 63 63 09 55 06 33 04 38 66 
pony-gones69.fr

			[image: ] LES CAVALIERS EN HERBE

			dés 2 ans

			Du Pon’eveil à la compétition

			[image: ] 501, chemin des Bruyères, 
01360 Beligneux - 06 33 04 38 66

			cavaliersenherbe.com

			 escalade 

			[image: ] Climb Up Lyon

			dès 3 ans, ados, adultes [image: ] [image: ] 

			[image: ]

			L’escalade s’exprime dans toute sa splendeur dans les deux salles lyonnaises de ce concept qui ne cesse de se développer sur toute la France. Deux salles rien que pour vous : celle de Gerland une des plus grande salle d’escalade de France avec ses 2500 m2 de surface de grimpe et plus de 500 voies colorées et celle de Confluence avec son impressionnant mur d’escalade de 22 m de haut. Grâce à l’expertise de moniteurs passionnés, les enfants dès 3 ans découvrent la quadrupédie et la verticalité sous forme ludique. De gros tapis réceptionnent les petits grimpeurs dans des zones spécialement aménagées pour eux. Et pour les familles des séances parents/enfants permettent de s’initier avant d’attaquer les murs en toute autonomie.

			Ouvert tlj 8h-minuit (Gerland). 10h-23h en semaine et 9-23h le we (Confluence). Tarifs séance libre 11 à 17 €. Cours à partir de 150 €/trimestre, cours famille 50 €/1h. Parcours aventure 15 €/1h dès 9 ans (Gerland) 14 € (Confluence). 

			 

			[image: ] Climb Up Lyon Gerland, 11, rue Lortet, 69007 Lyon - 04 72 71 83 84
[image: ]
lyon-gerland.climb-up.fr

[image: ] Climb up Lyon Confluence, 112, cours Charlemagne, 69002 Lyon
04 28 29 66 66
[image: ]
lyon-confluence.climb-up.fr

[image: ] Climb up Saint-Etienne, 
9, esplanade Bénévent, 42000 Saint-Etienne - 04 28 77 01 44

[image: ]
saint-etienne.climb-up.fr/

			[image: ] MRoc

			dès 3 ans, ados, adultes [image: ] [image: ] 

			[image: ]

			Trois sites pour un instant de grimpe urbaine accessible à toute la famille. Trois salles de blocs de 1000 à 1500 m2 avec chacune des espaces sécurisés pour les enfants. En toute sécurité, les p’tits grimpeurs apprennent par le jeu à placer pieds et doigts, à se hisser pour monter à l’assaut des parois colorées. Toute l’année des cours dispensés par des moniteurs passionnés, des stages pendant les vacances et des événements ponctuels pour faire découvrir l’escalade aux petits, aux grands, à toute la famille ! Véritable lieu de vie chaleureux et convivial, MRoc propose également des espaces yoga, bar et restauration avec petits plats faits maison.

			Ouvert tlj, 9h-minuit, Part-Dieu 7h/8h-minuit. Tarifs accès libre enfant -12 ans 9 € étudiant et -18 ans 15 €, adulte 17 €. Cours (3-18 ans) à partir de 150 €/trimestre. Stages vacances journée ou semaine pour les 4-13 ans, dès 60 €/jour. Anniversaire 25 €/enfant à partir de 6 enfants. 

			[image: ]

			[image: ] Mroc Villeurbanne, 52, rue Alexis Perroncel, 69100 Villeurbanne
04 37 47 80 01

[image: ]
[image: ] Mroc Laennec, 49, rue Président Krüger, 69008 Lyon - 04 86 11 27 21

[image: ]
[image: ] Mroc Part-Dieu, 
86, rue du Pensionnat, 69003 Lyon
09 86 51 23 46 - soiemroc.fr
mroc.fr

			[image: ] Vertical’Art Lyon

			dès 4 ans [image: ] [image: ] 

			Venez en famille découvrir cette grande et belle salle d’escalade indoor spécialisée dans l’univers du bloc. Petits et grands attaquent les voies colorées adaptées à leur niveau et hop la chute est amortie par d’épais matelas. Cours annuels individuels ou en duo parent/enfant, stages pendant les vacances, anniversaire et pause gourmande au restaurant… de bons moments en perspective.

			Ouvert tlj semaine 11h-23h- week-end et jours fériés 9h-21h. Anniversaire formule à partir de 4 ans : 20 € 

			[image: ]

			[image: ] 50, rue Jean Zay, 69800 St-Priest
09 61 60 90 45 - vertical-art.fr

			 et aussi 	 

			[image: ] Block’Out

			dès 4 ans

			De la grimpe sportive et ludique

			[image: ] 1, rue des Vergers, 69760 Limonest  04 78 21 90 97 - blockout.fr

			[image: ] Hapik Lyon Part-Dieu

			dès 3 ans

			Salle d’escalade et accrobranche

			[image: ] 133, rue Servient, 69003 Lyon
04 78 79 18 17 - hapik.fr

			[image: ] Hold’Up escalade

			dès 5 ans, ados, adultes

			Salle de blocs et de pan de tous niveaux

			[image: ] 65-73, rue du Bourbonnais, 
69009 Lyon - 04 78 34 95 75
holdup-escalade.fr

			 gymnastique 

			[image: ] Convention Gymnique de Lyon

			dès 1 an, ados, adultes [image: ] [image: ] 

			Dans un magnifique gymnase les enfants découvrent toutes les facettes de la gymnastique dès le plus jeune âge : baby-gym (1-6 ans), éveil gymnique (3-6 ans) et access gym (dès 6 ans). Et les petits acrobates pourront parfaire leur équilibre en enchaînant les vrilles avec l’Acro Tramp’ (6-10 ans). Dès l’âge de 7 ans la compétition peut commencer.

			Stages petites vacances 

			[image: ]

			[image: ] 13, avenue Viviani, 69008 Lyon
04 78 01 06 60 - cg-lyon.com

			[image: ] Lyon GR

			dès 15 mois, ados, adultes [image: ] [image: ] 

			Pour les plus petits, dès 15 mois la Baby Gym et dès 5 ans l’Access Gym permettent à l’enfant de découvrir son corps, ses mouvements et son positionnement dans l’espace. Pour les jeunes à partir de 5 ans la Gymnastique Rythmique ou la Gymnastique Acrobatique, les feront évoluer vers des mouvements plus complexes entraînant la synchronisation des gestes et la concentration.

			[image: ]

			[image: ] Gymnase Matthias Favier, 
1, place Schönberg, 69009 Lyon
07 49 100 699 - lyongr.fr

			[image: ] Villeurbanne Twirling Bâton

			dès 5 ans, ados, adultes 

			En solo, en duo ou en équipe, le twirling associe avec grâce gymnastique, danse, dextérité et maniement du bâton, le tout en musique. Choix de la pratique de loisir ou de compétition et le même plaisir d’enfiler le justaucorps (à paillettes !) et d’effectuer des démonstrations devant les familles.

			Cours d’essai gratuit pdt les vacances. 

			[image: ] Gymnase des Iris, 69100 Villeurbanne - 06 82 24 13 40 - facebook

			 et aussi 	 

			[image: ] Cascol Gymnastique

			dès 18 mois, ados, adultes

			Baby-gym, gym. loisir ou compétition

			[image: ] Salle Clément Desormes, 
69600 Oullins - 04 78 51 68 87
[image: ] Salle Yann Cucherat, 69600 Oullins cascolgym.fr

			[image: ] Les Lucioles de Lyon

			dès 15 mois, ados, adultes

			De la gymnastique pour tous les âges

			[image: ] Gymnase de la Guillotière, 14, rue du Repos, 69007 Lyon - 04 78 58 53 06
lesluciolesdelyon.fr

			 multisports 

			[image: ] Club Equilibre

			dès 4 ans, ados, adultes [image: ] 

			Dans ce club de l’ouest lyonnais, les activités sportives proposées aux enfants sont soit aquatiques, soit terrestres. Il faut dire qu’avec une aussi belle piscine de 25 m, l’apprentissage de la natation est facilitée. Le club junior permet également de découvrir une multitude de sports tels que le badminton, le hockey, le kinball, le foot..

			Ouvert tlj. 

			[image: ]

			[image: ] Rue du Stade, 69450 Saint-Cyr-au-Mont-d’Or - 04 78 83 92 99
clubequilibre.fr>CLUB

			[image: ] Genae Fitness Club

			dès 2 ans [image: ] [image: ] [image: ] 

			[image: ]

			Le sport se pratique en famille ! A Bron ou Ecully les enfants sont aux petits soins dès le plus jeune âge et les activités s’enchainent sous forme de cours réguliers ou de stages ponctuels. Baby-gym (dès 2 ans), Kid sport (à partir de 4 ans) … l’enfant développe sa motricité, sa coordination, son écoute et sa sociabilisation. A noter également que de nombreuses activités sont proposées par les deux clubs, ceux-ci sont accessibles dès 13 ans.

			Ouvert Tlj. Tarifs sans aucun engagement à partir de 5 € la séance. Pass -20 ans ou étudiant 39 €/mois en illimité. 1ère séance offerte. Stages sportifs durant les vacances dès 25 € la demi-journée. Anniversaire formules à partir de 119 €. 

			[image: ] Genae Ecully, 1, av. du Bon Pasteur, 69130 Ecully - 04 72 17 89 18

			[image: ]

[image: ] Genae Bron, 332, av. du Gl de Gaulle, 69500 Bron - 04 78 52 59 95

			[image: ]

genaeclub.com

			 et aussi 	 

			[image: ] ASPTT Grand Lyon

			dès 3 ans, ados, adultes

			Ecole de sport dès 3 ans, boxe éducative, parkour, kids vélo dès 6 ans

			[image: ] 140, rue de l’Aviation, 
69800 Saint-Priest - 04 72 81 27 27
grandlyon.asptt.com

			[image: ] Grand Parc Miribel Jonage

			dès 6 ans, en famille 

			Golf, voile, tir à l’arc, tennis… 

			[image: ] Accueil du Grand Parc, ch de la Bletta, 69120 Vaulx-en-Velin - 04 78 80 56 20 grand-parc.fr

			[image: ] Nouvelle Renaissance Lyonnaise

			dès 3 ans, ados, adultes 

			Escalade, gym, judo, karaté, kobudo…

			[image: ] 3, rue Laurent Carles, 
69008 Lyon - 04 78 76 16 89
nrlsport.fr

			 natation 

			[image: ] Centre aquatique les Vagues

			dès 6 mois, ados, adultes

			 [image: ] [image: ] [image: ] [image: ] 

			Toute la famille y trouvera son compte ! Du bébé-nageur à l’apprentissage de la nage en passant par le jardin aquatique et la découverte de la plongée (dès 8 ans), chacun évolue suivant ses désirs et ses aptitudes. Les plus grands peuvent s’essayer à l’apnée dès 14 ans et intégrer les techniques de sauvetage dès 12 ans.

			Ouvert toute l’année tlj. 

			[image: ]

			[image: ] 10d, rue Jean Jaurès, 
69330 Meyzieu - 04 72 02 65 87
les-vagues.com

			[image: ] Racing Club Bron Décines Natation

			dès 6 mois, ados, adultes [image: ] 

			Deux centres nautiques pour une offre très complète… qui se complète ! Pour les tout-petits ce sera bébé nageur dès 6 mois puis école de natation dès 5 ans avec apprentissage de toutes les techniques de nage y compris la natation artistique. Puis libre choix si on continue en formule loisir ou en compétition.

			[image: ] Centre nautique A. Sousi, place Gaillard Romanet, 69500 Bron
04 72 37 57 81

			[image: ]

			
[image: ] Centre aquatique Camille Muffat, 110, rue Émile Zola, 69150 

			[image: ]

			
Décines-Charpieu - rcbdnatation.fr

			[image: ] Lyon Plongeon Club

			dès 3 ans, ados, adultes [image: ] 

			Avant de s’élancer du plongeoir dans le grand bassin, votre petit poisson commencera par l’éveil aquatique et la baby-gym. Une fois à l’aise dans l’eau, il apprendra naturellement à nager et enfin dès 6 ans, grâce au trampoline et à la gymnastique, il goûtera aux sensations du plongeon. Et s’il le désire viendra le temps des compétitions. Rendez-vous aux J. O de Paris !

			[image: ]

			[image: ] Piscine de Vaise, 52, rue S. Apollinaire, 69009 Lyon - 04 78 83 61 54
lyonplongeonclub.com

			 et aussi 	

			[image: ] Aqua Synchro Lyon

			dès 5 ans, ados, adultes 

			Natation artistique et synchronisée

			[image: ] 52, rue Sidoine Appollinaire, 
69009 Lyon - 04 78 64 04 63
[image: ] Piscine Garibaldi, 
221, rue Garibaldi, 69003 Lyon
aquasynchrolyon.fr

			[image: ] Centre aquatique Aquavert

			dès 5 mois, ados, adultes

			Apprentissage et perfectionnement dans un cadre verdoyant, bientôt rénové.

			[image: ] 1, ch. des Cytises, 69340 Francheville
04 72 38 34 60 - aquavert.fr

			[image: ] Lyon Natation Métropole

			dès 3 ans, ados, adultes

			École de natation dans les piscines de la Métropole de Lyon.

			[image: ] lyonnatationmetropole.com

			 autres sports 

			[image: ] All in Paddle

			dès 5 ans [image: ] [image: ] 

			Créé par le tennisman Jo-Wilfried Tsonga et le footballeur Anthony Lopes ce magnifique complexe sportif s’est spécialisé dans la pratique du paddle et du badminton. L’école de paddle s’adresse aux petits via le Baby Padel (5-8 ans) et via le Kid Paddel pour les plus grands (9-16 ans). Apprentissage, tournois, stages, ils adorent ! Deux sites autour de Lyon accueillent toute la famille.

			Ouvert tlj. 

			[image: ] Lyon-Décines Pôle de Loisirs OL Vallée, 2, av. Simone Veil, 

			[image: ]
69150 Décines-Charpieu
04 26 17 68 27

[image: ] Villefranche/Saône, 
1099, boulevard Burdeau, 
69400 Villefranche-sur-Saône
[image: ]
allin-padel.com

			[image: ] Ecole de rugby du LOU

			5-12 ans [image: ] 

			Les dimensions éducatives du rugby n’ont plus à être prouvées : politesse, ponctualité, respect des autres, du matériel et des infrastructures, bref, un comportement idéal que les éducateurs de cette école, entité du célèbre club, se feront une joie d’enseigner à vos enfants (filles et garçons !) en privilégiant bien sûr, le plaisir de pratiquer dans la bonne humeur.

			[image: ]

			[image: ] 405, avenue Jean Jaurès, 
69007 Lyon - 04 78 00 81 90
association.lourugby.fr

			[image: ] Five OL Ecole de foot5

			dès 3 ans [image: ] [image: ] 

			Une autre façon de jouer au football. Celui-ci se pratique en salle et en équipe de 5 joueurs. Ce sport ne souffre ni du froid ni du chaud et se pratique toute l’année en formule loisir ou en école de foot. L’Adidas five académie se divise en deux écoles : la Baby Kids Académie pour les 3-5 ans et l’Ecole de foot pour les 6-14 ans. Différentes formules de stages sont également proposées pendant les vacances.

			[image: ]

			[image: ] 2, avenue Simone Veil, 69150 Décines-Charpieu - 04 81 10 69 91
lefive.fr/ol/ecole-de-foot

			[image: ] Lyon Athlétisme

			6-14 ans, ados, adultes [image: ] 

			L’école d’athlétisme propose une initiation ludique et complète à l’athlétisme, de la découverte vers la pratique traditionnelle et de compétition. L’approche est multidisciplinaire, avec plusieurs ateliers ou épreuves de saut, de course et de lancer à chaque séance d’entraînement. Des événements ludiques animent la saison : défis, chasse aux œufs…

			Entraînement sur trois sites à Gerland, 
Parilly et la Duchère. 

			[image: ]

			[image: ] 75, allée Pierre de Coubertin, 69007 Lyon - 04 72 73 11 63
lyon-athletisme.fr

			 et aussi 	

			[image: ] Bron Handball

			dès 3 ans 

			Baby-hand, Mini-hand, le handball

			[image: ] Halle des Sports Marcel Sultana, 59, avenue François Mitterrand, 69500 Bron - 04 78 26 63 25
bronhandball.com

			[image: ] Club des sports de glace de Lyon

			dès 4 ans, ados, adultes

			Patinage sur glace

			[image: ] Patinoire Charlemagne,
100, cours Charlemagne, 69002 Lyon
09 50 60 99 81 - csgl.fr

			[image: ] Lyon Sprint Evolution

			dès 7 ans, ados, adultes

			Ecole de cyclisme, route, piste et cyclo-cross

			[image: ] Vélodrome Georges Prévéral du Parc de la Tête d’Or, place Général Leclerc, 69006 Lyon - 06 75 10 00 79
lyon-cyclisme.fr

			 sports sensations 

			[image: ] Actua Karting

			dès 6 ans [image: ] [image: ] 

			Pour les futurs as du volant voici le circuit idéal pour tester leurs aptitudes de pilote par la pratique du kart via l’école de karting (7-14 ans) puis la driver kart academy. Les enfants peuvent également s’essayer au pilotage de vraies voitures adaptées selon leur âge, le tout sur un circuit sécurisé. On profite aussi en famille de l’accrobranche et sa tyrolienne géante qui survole la piste de kart.

			Stages volant de bronze 379 €. 

			[image: ]

			[image: ] La Savane, chemin de Fournéa, 69720 Saint-Laurent-de-Mure
04 37 25 90 08
actua-organisation.fr

			[image: ] Kimeo École de Parkour

			dès 7 ans [image: ] [image: ] 

			Parkour, World Chase Tag, acrobaties… Cette salle de sport propose des disciplines atypiques et très très énergiques ! Pour canaliser vos petits Yamakasi (vous savez ceux qui grimpent et sautent de balcon en balcon !) des cours encadrés par des éducateurs sportifs spécialisés dans la discipline sont dispensés dans des conditions optimales.

			Ouvert du mardi au dimanche. Stages vacances pour les 10-16 ans. Anniversaire sportif dès 6 ans. 

			[image: ]

			[image: ] 40, ch. du Pras, 69350 La Mulatière - 09 83 89 83 71 - kimeo.net

			[image: ] Moto quad concept

			dès 5 ans, ados, adultes [image: ] [image: ] 

			Plutôt moto ou plutôt quad ? Deux roues ? Quatre roues ? Les sensations seront toutes aussi vrombissantes ! Méconnaissables sous leur harnachement (sécurité oblige) les apprentis pilotes se défient sur la piste. Plus ils se perfectionnent plus le terrain devient technique et accidenté. A la séance, en stage ou en formule colo pendant les vacances, ils deviennent vite accros…

			A 25 mn de Lyon. Ouvert toute l’année sur résa. Tarifs stages de pilotage moto/quad 60 €/2h. 

			[image: ]

			[image: ] Terrain Hameau Fontblanche, 69700 Saint-Jean-de-Touslas
06 52 45 52 87 - motoquadconcept.fr

			[image: ] Skatepark de Lyon

			dès 7 ans, ados, adultes [image: ] 

			Bienvenue dans le temple des sports de glisse urbains. Une surface de 1500 m2 pour s’initier et se perfectionner en roller, BMX, trottinette et skate bien sûr. La Skate school et la Roller school proposent des cours à l’année et des stages pendant les vacances. Une fabrique de futurs champions olympiques assurément.

			Tarifs Roller school et Skate school dès 240 €/an. Stages vacances skate 70 €/semaine. Adhésion 15 €.

			[image: ]

			[image: ] 24, allée Pierre de Coubertin, 69007 Lyon - 04 78 69 17 86
skateparkdelyon.com

			[image: ] WeRide Bikepark

			dès 2 ans, ados, adultes

			 [image: ] [image: ] [image: ] [image: ] 

			7000 m2 entièrement dédiés à toutes les pratiques du BMX et du VTT. Autant dire un petit coin de paradis pour tous les riders ! Sur la Kids zone sécurisée, les plus jeunes testent leur équilibre et découvrent les premières sensations sur une draisienne ou un petit BMX. Pumptrack (bosses et virages), mini-saut sur matelas, slalom… que du bonheur !

			Ouvert tlj pendant les vacances. Stages vacances dès 95 €/2 jours. 

			[image: ]

			[image: ] 7, impasse Louis Saillant, 69120 Vaulx-en-Velin - 04 28 29 89 22 weride.fr

			 et aussi 	 

			[image: ] Cercle de l’aviron de Lyon

			dès 10 ans 

			Sport de glisse et d’équipe

			[image: ] 12, quai Clémenceau, 69300 Caluire - 04 78 29 35 94 - avironlyon.com

			[image: ] Clan spéléo des Troglodytes

			dès 10 ans, ados, adultes 

			La spéléo et le canyoning

			[image: ] 18, rue Volney, 69008 Lyon
06 72 44 85 68 - troglos.fr

			[image: ] Devils Bron Saint-Priest

			dès 6 ans, ados, adultes 

			Club de baseball et softball

			[image: ] Stade Pierre Duboeuf, 4, rue Jean Bouin, 69500 Bron - 06 82 31 50 66
devils-bsp.fr

			[image: ] Espace Eaux Vives

			dès 8 ans, ados, adultes 

			Kayak, raft, hydrospeed…

			[image: ] Avenue du Rhône, 42520 Saint-Pierre-de-Boeuf - 04 74 87 16 09
espaceeauxvives.com

			[image: ] Lyon Hockey Club

			dès 4 ans

			Ecole de hockey sur glace

			[image: ] Patinoire Charlemagne, 
100, cours Charlemagne, 69002 Lyon
04 78 38 36 30 - lyon-hockey.com

			[image: ] Trampoline Park Let’s Jump Lyon

			dès 3 ans

			Complexe dédié au trampoline

			[image: ] 151-153, route de Grenoble, 69800 Saint-Priest - 09 74 32 50 93
trampolinepark.fr/lyon

			[image: ] Warrior Adventure

			dès 7 ans, ados, adultes

			Parcours d’obstacles type Ninja Warrior

			[image: ] 8, impasse Abbé Firmin, 
69100 Villeurbanne - 07 67 73 69 13
warrior-adventure.com/lyon
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			[image: ] Déclarer la naissance de son bébé en ligne

			simple et rapide sur le compte ameli 

			[image: ]

			C’est facile et rapide sur le compte ameli ! Jour tant attendu… l’arrivée de Bébé ! Après avoir déclaré sa naissance en mairie ou en maternité, déclarez aussi sa naissance auprès de l’Assurance Maladie dans les 3 jours. Pourquoi ? Pour être remboursé si des frais médicaux sont engagés pour votre petit bout. Pas de stress, connectez-vous sur : l’appli Mon compte ameli sur IOS, ou l’appli Mon compte ameli sur Androïd, ou un ordinateur. En fonction de votre situation, vous pouvez avoir besoin de son acte de naissance et du numéro de sécurité sociale de l’autre parent. Congé maternité, congé paternité, suivi de grossesse, remboursement de soins… Retrouvez toutes les réponses à vos questions sur ameli.fr

			[image: ] ameli.fr

			 ateliers d’éveil 

			[image: ] L’Arbor&Sens

			14 mois-4 ans [image: ] 

			Thalia, écologue, a conçu pour les tout-petits et leurs parents d’étonnants ateliers d’éveil à la nature, de précieux instants de partage simples et chargés de sens. Le duo enfant/parent rejoint par un autre duo, observe, récolte des éléments naturels, selon la saison, feuilles, fleurs, cailloux, terre, écorces, bouts de bois… et hop c’est parti ! On se lance, on crée, on expérimente des formules magiques pour inventer un tableau, un parfum, une recette, un personnage, un jeu, un chapeau… Les idées fusent, les découvertes et rencontres aussi, et chacun repart bien décidé à poursuivre l’aventure lors des prochaines sorties familiales. Vous pouvez également réserver un atelier d’anniversaire pour votre p’tit explorateur.

			Atelier en binôme - 10 enfants et parents, 2e parent bienvenu. Certains dimanches 10h-11h30. Un thème chaque mois. Programme et résa en ligne. Tarifs 25 € famille avec un bébé ou 43 € pour une famille avec deux bébés. Anniversaire 210 € pour 11 enfants. Lieu : parc de la Tête d’Or. Entrée avenue Verguin, serres tropicales du parc.

			[image: ] 07 87 17 76 69 - larboretsens.com

			[image: ] LES BAMBINS À RESSORTS

			8 mois-2 ans parent/enfant, enfant seul 2-5 ans

			Trampolines, tapis multicolores, minibarres, échasses, cerceaux, ballons… Les bambins à ressorts roulent, grimpent, sautent et se renversent. Du plus jeune au plus âgé, ils bénéficient tous de programmes éducatifs adaptés, sportifs et ludiques pour leur éveil psychomoteur. La découverte de leur corps, de leur environnement, de la marche, des surfaces, des acrobaties, tout un programme qui va les aider à grandir.

			Cours lundi, mercredi, vendredi, samedi et dimanche. Voir horaires sur Internet. Tarifs 1 séance/semaine 190 €, 2 séances 260 €.

			[image: ]

			[image: ] Cisag, 66, rue de la Bussière, 
69600 Oullins - 04 78 50 89 79 ou 
06 14 25 59 35 - cisag.org

			[image: ] Association Musicale Crescendo (AMC)

			parent/enfant 1-3 ans, enfant seul dès 4 ans 

			[image: ]

			Les parents nous demandent souvent : à partir de quel âge un enfant peut-il commencer l’apprentissage musical ? A l’AMC c’est dès 1 an ! Accompagnés de leurs parents jusqu’à 3 ans, ou en autonomie dès 4 ans, les bambins sont initiés à la musique par le chant, l’écoute, la mise en mouvement et la manipulation d’instruments, en petits groupes de 4 à 8 enfants. A la fois langage et outil de développement, la musique contribue à l’épanouissement de l’enfant et à sa sociabilisation.

			Jardin musical parent/enfant 1-3 ans, éveil musical 4-6 ans, chant-percussions 7-9 ans. Tarifs atelier 45 mn/semaine 175 €/trimestre ou 425 €/an + inscription. Cours d’instruments dès 6/7 ans, ados, adultes à domicile ou à l’agence, consulter l’AMC. 
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			[image: ] 85, rue Cuvier, 69006 Lyon
09 79 17 03 57 - amc-lyon.fr

			[image: ] Le ciel des tout-petits

			20 mois-4 ans,
accompagné d’un adulte [image: ] 

			Chatouiller les étoiles, déambuler sur les astres, rires avec des planètes en marionnettes… Nos mini-explorateurs de l’espace s’émerveillent sous la voûte du Planétarium. Ils observent l’alternance du jour et de la nuit, le mouvement des astres, mais aussi les différentes phases de la Lune…
Comment ne pas avoir des étoiles plein les yeux ! Un concept unique.

			Résa obligatoire sur planetariumvv.com

			[image: ]

			[image: ] Le Planétarium, place de la Nation, 69120 Vaulx-en-Velin
04 78 79 50 13 - planetariumvv.com

			[image: ] Izibaby

			0-3 ans et femme enceinte 

			Vous accompagner dans votre parentalité. Voici l’objectif d’Izibaby, un site qui regroupe des ateliers pour les tout-petits : éveil musical, à la nature, motricité, peinture bébé, massage, portage, bébé nageur, bébé signe… les propositions fusent. Facile, choisissez, réservez et hop on s’éveille avec bébé, on joue et on découvre le monde.

			Site Internet mis à jour régulièrement avec de nouvelles propositions.

			[image: ] 07 71 08 42 72 - izibaby.fr

			[image: ] JeJoueMot’

			0-3 ans 

			Ce lieu dédié à la petite enfance offre aux jeunes parents des moments forts de découvertes et de partage avec bébé. Le lundi matin des ateliers sont proposés aux enfants qui explorent et manipulent librement du matériel de motricité de qualité sous le regard bienveillant des parents et des assistants maternels. Du matériel de motricité est proposé à la location.

			Tarifs 4 € l’atelier. 

			[image: ] Lieu des ateliers Pôle Social du Golf, 4 rue Salvador Allende 
69600 Oullins - jejouemot.fr

			[image: ] Le Laboratoire

			8 mois-5 ans (avec un parent) [image: ] 

			Une grande toile blanche fixée au sol, les bébés en couche posés dessus et le jeu commence avec les petits tubes de peinture, lessivables et comestibles, qu’ils adorent prendre en main. On peint la toile, les copains, avec les mains, les pieds, tout est permis. Un moment créatif et joyeux à partager avec bébé.

			Séance samedi, voir planning. 7 bébés maxi. (savoir se tenir assis). Tarifs 30 €/séance 1h30. Ateliers, anniversaires et stages ponctuels. 

			[image: ]

			[image: ] 31, quai Saint-Vincent, 
69001 Lyon - 06 64 03 40 28
coursdepeinturelyon.com

			[image: ] Pachamama Lyon

			dès 8 mois [image: ] 

			Et si vous tentiez l’expérience Snœzelen avec vos mini gones ? Embarquement immédiat pour une expérience sensorielle inédite dans une salle spécialement réservée à votre jeune tribu : colonne à bulles lumineuses, boule magique, miroirs, cascade de fils lumineux, musique, dispositif de vibration du sol, matelas d’eau, tapis, tableaux tactiles, un tas d’objets à explorer, chic les p’tits loups en redemandent. Cette activité est particulièrement adaptée aux enfants en situation de handicap.

			Tarifs salle 21 m2 - 40 €/1h - 1, 2 ou 3 parents et 3 enfants max, pas plus d’adultes que d’enfants. Atelier Snœzelen parent/enfant 8-22 mois - 22 € - programme sur Internet.

			[image: ]

			[image: ] 19, Grande Rue de Vaise, 
69009 Lyon - 06 12 65 19 43
yoga-pachamama.com

			 et aussi 	

			[image: ] Danse petite enfance

			4 mois-5 ans 

			Danse avec bébé

			[image: ] 06 67 66 05 75
dansepetiteenfance.com

			[image: ] L’écharpe enchantée

			dès 4-6 mois 

			Porter, signer, jouer, câliner, écouter, se lier

			[image: ] 69006 Lyon - 06 17 88 75 82
echarpe-enchantee.fr

			 devenir parents 

			[image: ] La cause des parents

			dès le projet d’enfant [image: ]

			L’odyssée des bébés, avec de la douceur et des idées. Une proposition foisonnante pour vivre l’aventure de la famille : ateliers de communication, temps d’échanges, futurs parents, jeunes parents, conférences, groupes de paroles, infos… on danse avec bébé, on fait de la musique, de la sophrologie, du shiatsu, du chant prénatal… Il y a toujours une main tendue pour aller plus loin. Joli pied de nez aux bobos des parents !

			Tarifs adhésion 20 €/an et par famille. Calendrier des activités sur Internet.

			[image: ]

			[image: ] 8, rue Bat Yam, 69100 
Villeurbanne - 09 54 07 96 08
lacausedesparents.org

			[image: ] Centre Serbie

			Un lieu de vie pour futures mamans, mamans, papas et bébés. Il rassemble différents professionnels ayant le même objectif : vous accompagner au mieux durant votre grossesse et ensuite avec votre bébé. Car ces étapes de vie peuvent être synonymes de challenges, l’équipe vous reçoit en consultation individuelle ou en groupe pour vous informer, vous écouter, vous conseiller, vous soutenir…

			Lundi au vendredi 8h-20h, week-end ateliers. Consultez le programme et la liste des intervenants ainsi que leurs spécialités sur Internet. 

			[image: ]

			[image: ] 11, quai de Serbie, 69006 Lyon centreserbie@gmail.com
centreserbie.fr

			[image: ] La belle naissance

			dès les premiers mois de grossesse 

			Des moments incroyables et en-chantés avec bébé. Caroline Diewouchta, jeune soprano lyrique, propose des séances de chant prénatal pour maman et papa. Cette expérience sensorielle lie maman et bébé de façon naturelle. Bains sensoriels, massages, haptophonie, Caroline, doula formée aux usages du Rebozo, accompagne parents et futurs parents mais aussi personnes âgées, enfants, ados, adultes, personnes en situation de handicap… A La Belle Naissance chacun est chouchouté, câliné, informé, questionné, accompagné et soutenu. Des moments de complicité, de bien-être qui ne s’oublient pas… Une voix comme un joli message d’amour…

			Ateliers collectifs au centre Serbie lundi 11h-12h pour femmes enceintes.

			[image: ] 06 01 77 48 98 - labellenaissance.fr

			[image: ] Galactée

			dès les derniers mois de grossesse

			Tout s’offre en partage : l’écoute, l’accueil, les conseils, les témoignages, l’entraide… Au sein de cette association de soutien à l’allaitement maternel, des mamans bénévoles sont là pour vous aider dans toutes vos démarches autour de l’allaitement. Des rencontres mensuelles d’échanges et d’informations sont proposées. Le site Internet est également une mine précieuse de renseignements.

			Tenez-vous informées sur Internet des réunions organisées. 

			[image: ] 04 72 07 01 00 (boîte vocale) 
galactee.org

			[image: ] Grandir autrement magazine

			Ce magazine accompagne les parents sur le chemin d’une éducation respectueuse des besoins et des rythmes de l’enfant et de la famille en lien avec une attitude écologique globale. Tous les deux mois un dossier thématique et des rubriques récurrentes : naissance, allaitement maternage, éducation bienveillante, écocitoyenneté…

			[image: ] 03 22 90 42 88
grandirautrement.com

			[image: ] Jardin couvert

			0-4 ans, accompagné d’un parent [image: ]

			Conçu selon la Maison verte de Françoise Dolto, le Jardin couvert est un lieu unique de parole et de rencontre. Enfants et parents viennent ici pour jouer, se détendre, rompre l’isolement et partager autant les joies que les difficultés de la vie. On joue, on s’exprime, on grandit, on avance, sous l’œil bienveillant des “jardiniers“.

			Accueil les après-midi du lundi au samedi 14h30-18h30. 

			[image: ]

			[image: ] 12, rue Docteur Auguste Lacroix, 69003 Lyon - 04 78 71 04 78
jardincouvert.org

			[image: ] Les Maisons de la Métropole

			tout âge 

			Elles sont le lien direct entre les services de la Métropole de Lyon et les habitants : protection maternelle et infantile (PMI), enfance, santé, social, insertion, personnes handicapées, personnes âgées, préparation à l’accouchement, aide à l’allaitement, consultations post-natales, bilans de santé dès 3-4 ans… Elles ont aussi la responsabilité de la protection des enfants de toute forme de maltraitance.

			[image: ] 04 78 63 40 40 - grandlyon.com

			[image: ] Maman dans l’vent

			dès le début de la grossesse 

			Céline Peyclit accompagne les futures mamans qui souhaitent poursuivre une activité physique pendant leur grossesse. Elle leur propose aussi des massages pour se détendre. Après l’accouchement, on retrouve la forme avec la gym postnatale et la gym poussette. Et pourquoi pas vous accorder une parenthèse de douceur en profitant d’une heure de massage cocooning post accouchement à l’huile de bougie.

			Cours de gymnastique prénatale/postanale à domicile. Tarifs 50 €/h, gym poussette 17 €/h. Massage future et jeune maman+initiation massage bébé.

			[image: ] À domicile, Lyon, Meyzieu, 
07 69 01 72 71 - mamandanslvent.fr

			[image: ] Maman et moi massage

			dès le début de la grossesse

			Un bébé heureux c’est avant tout une maman épanouie. Convaincue par cette philosophie, Sarah propose de dorloter les futures mamans dans un premier temps, puis les mamans et leur bébé sans oublier les papas. Car finalement la grossesse puis la naissance de bébé bouleversent le rythme de vie du trio, aussi bien physiquement que moralement. Et pourquoi pas un bon cadeau pour la naissance de bébé ?

			Massage à domicile sur demande. Massage maman 79 €/90 min. Duo parent-enfant 90 €/30 min.

			[image: ]

			[image: ] 281, cours Emile Zola, 
69100 Villeurbanne

			[image: ] 15 ter, avenue Édouard Millaud 69290 Craponne - 06 68 46 26 45 
mamanetmoimassage.fr

			[image: ] NAISSANCE EN DOUCEUR

			maman ou future maman

			Un accompagnement personnalisé autour de la maternité : désir d’enfant - PMA, grossesse et accouchement, stress et vie de famille… Grâce à la sophrologie, à l’hypnonatal et à la méditation, Sandrine Alejandro vous apprend à lâcher prise, vous détendre et vivre ces différentes étapes avec sérénité. Alors prête pour des moments de zénitude ?

			Tarifs séance essai 50 €, séance unité 60 €, forfait 8 séances 200 €. 

			[image: ] 10, rue de la Barre, 69002 Lyon 

			[image: ] Centre Procreo la Soie, 35, 
rue de la Soie, 69100 Villeurbanne

			07 64 09 46 52
naissanceendouceur.fr

			[image: ] Premiers pas (pédagogie Waldorf)

			0-3 ans 

			[image: ]

			Besoin de socialisation pour votre enfant et d’échanger avec d’autres parents ? Ou besoin de découvrir concrètement la pédagogie Waldorf et l’école de Lyon ? Le jardin d’enfants de l’école Steiner-Waldorf de Lyon, vous propose de vivre un temps de jeux libres et d’activités Waldorf, encadrés par une de leurs jardinières (professionnelle de la petite enfance) avec votre enfant, tous les mercredis matin de l’année.

			Mercredi de sept. à juin (sauf vacances), 8h30-11h30. Inscription recommandée car nombre limité de places. 
Tarifs 7 €/atelier ou 60 €/10 ateliers. Découvrir la pédagogie sur le site de la fédération pedagogie-waldorf.fr

			[image: ]

			[image: ] École Steiner-Waldorf de Lyon, 
6, avenue G. Clemenceau, 69230 St-Genis-Laval - 04 78 50 77 45 
secretariat@ecole-steiner-lyon.org
ecole-steiner-lyon.org

			[image: ] La vie en soie

			dès le début de la grossesse 

			Un petit paradis de plus de 200 m² entièrement pensé pour les futurs parents, jeunes parents, enfants et les familles. Allaitement, chant prénatal, expérience sensorielle Snoezelen, bébé signe, les propositions ne manquent pas pour faciliter votre vie quotidienne. Un accueil bienveillant, réconfortant, des consultations pour soutenir parents et bébés, La vie en soie est aussi un lieu d’écoute qui propose des consultations bien-être et psychologique.

			La salle peut être privatiser pour une fête de famille.

			[image: ]

			[image: ] 251, rue Marcel Mérieux, 
69007 Lyon - 04 28 29 29 21
lavieensoie.fr

			 garde d’enfants 

			[image: ] BabyChou Services

			0-12 ans 

			[image: ]

			Fini le casse-tête des modes de garde. Babychou Services et ses huit agences de proximité, se met en quatre pour vous trouver la perle rare dans les meilleurs délais. Sous agrément d’état, Babychou Services s’engage à un recrutement d’intervenants de qualité et expérimentés, offre des prestations innovantes, ponctuelles ou sur la durée et toujours avec la garantie “Remplacement“. Une urgence familiale ou professionnelle ? Babychou Services intervient en moins de 3h sur Lyon pour assurer bien être et sécurité de vos enfants. Parents, vous pouvez vous absenter en toute confiance.

			Tarifs prestations de la sortie de la maternité à la prise en charge après ou avant l’école, la crèche, mer., durant les vacances, anniversaire, gardes partagées… Tarifs agrément permettant une réduction fiscale + aides de la CAF.
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			[image: ] Agence Lyon 9e, 25 quai Arloing, 69009 Lyon - 07 88 95 71 95

			[image: ]

			[image: ] Agence Lyon Centre, 5, pl. Ampère, 69002 Lyon - 09 83 29 90 40

			[image: ]

			[image: ] Agence Lyon 6e/Villeurbanne, 
82, rue Tête d’Or, 69006 Lyon
04 27 89 39 26

			[image: ]

			[image: ] Agence Lyon 3e et 7e, 
239, rue de Créqui, 69003 Lyon
04 82 91 69 36

			[image: ]

			[image: ] Agence Lyon Sud Est, 
328, av. Berthelot, 69008 Lyon
09 83 77 76 15

			 

			[image: ] Agence Lyon Sud-Ouest, 31, rue de la République, 69600 Oullins
04 72 39 16 47
babychou.com

			[image: ] Les Enfants d’abord

			0-12 ans [image: ] [image: ] [image: ] 

			[image: ]

			 Que ce soit pour le temps périscolaire, le mercredi ou les vacances, vous pouvez confier vos enfants les yeux fermés. L’agence Les Enfants d’Abord tisse des relations de confiance avec les familles depuis plus de 25 ans et sélectionne un personnel dévoué de qualité. Des jeunes filles au pair peuvent également intervenir pour des besoins plus larges et pour les plus grands, des séjours au pair et des cours de langue intensifs sont proposés.

			Placement au pair à Lyon et dans les grandes villes du centre-est. Baby-sitting à Lyon et Megève pendant la saison d’hiver. Cours de langue et séjours à l’étranger (au pair, job, stages, bénévolat, wwofing, cours de langue) ou linguistiques pour les grands.

			[image: ] 4, avenue Berthelot, 69007 Lyon
04 72 73 11 46 
agence@lesenfantsdabord.fr 
lesenfantsdabord.fr

			[image: ] Family +

			bébés, enfants, ados, famille [image: ] 

			[image: ]

			Comment choisir son mode de garde ou se décider à prendre une aide-ménagère ? Si vous préférez tout déléguer, Family Plus est la solution à privilégier.

			En effet une agence prestataire est la seule solution de services à domicile qui salarie directement ses intervenants : cela vous soulage de tout l’administratif et des risques liés au statut d’employeur. Cela permet aussi d’avoir des remplacements en cas de congés ou d’arrêt de votre intervenant. Les agences Family Plus sont agréées, éligibles au crédit d’impôt de 50 % immédiat et aux aides de la CAF pour la garde des enfants. De quoi s’accorder enfin du temps pour soi en s’appuyant sur un professionnel réputé pour sa fiabilité depuis 2008.

			Services : sorties d’écoles et de crèches, garde du mercredi et vacances, garde partagée entre deux familles. Ménage-repassage réguliers, ponctuels, grands ménage, lavage de vitres.

			[image: ]

			[image: ] Agence Villefranche - 784, rue Nationale - 04 82 83 73 40
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			[image: ] Monplaisir 2, pl. Ambroise Courtois, 69008 Lyon - 04 78 01 02 87
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			[image: ] Point du Jour, 2, place B. Teissier, 69005 Lyon - 04 81 91 94 05
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			[image: ] Croix Rousse, 1, Grande rue de la Croix Rousse, 69004 Lyon
04 81 91 96 45

			[image: ]

			[image: ] Foch Tête d’Or, 82, rue Vendôme, 69006 Lyon - 04 82 83 73 50

			[image: ] Villeurbanne 18, rue 
Paul Verlaine, 04 78 79 14 85
familyplus.fr

			[image: ] Déclic éveil

			dès la naissance 

			Au programme, des activités telles que la musique, la peinture, la photo, la cuisine, les langues étrangères pour rendre la garde de vos enfants différente. L’agence recrute des intervenants, spécialistes dans leur domaine, à la fois aptes à garder vos enfants et à les accompagner dans l’activité. Votre Mary Poppins se déplace à votre domicile, assure le périscolaire, le mercredi, le soir et le week-end.

			Tarifs devis en ligne, déduction fiscale et aide de la CAF.

			[image: ] 06 48 78 37 77 - decliceveil.fr

			[image: ] Mômji

			tout-petits, enfants, ados [image: ] 

			Mômji bilingue ou Mômji créatif ? Chaque formule est parfaitement adaptée grâce à la pédagogie dispensée par les intervenants natifs de la langue ou bilingues. Un mode de garde qui éveille au monde, pour découvrir une passion ou une nouvelle culture.

			Tarifs crédit d’impôt 50 % du montant des prestations ainsi que des aides de la CAF.

			[image: ] 01 83 95 41 74 (numéro unique national) - momji.fr

			 et aussi 	

			[image: ] Educazen

			dès la naissance 

			Garde d’enfants, soutien scolaire

			[image: ] 28, rue Bugeaud, 69006 Lyon
09 72 61 90 99 - educazen.com

		

	
		
			VIVE LES VACANCES

			
				
					[image: ]
				

			

		

	
		
			séjours et colos 

			[image: ] Les 400 coups

			6-17 ans [image: ] 

			Engagé et solidaire, voilà le maître mot de cette petite association depuis 2015. Elle joint la parole au geste en organisant des colonies qui font grandir les enfants dans le refus du consumérisme, la débrouille, l’égalité et la découverte des activités de pleine nature. C’est parti pour des aventures entre copains et copines.

			A 2h30 de Lyon, pour le centre le plus éloigné. Tarifs à partir de 320 €.

			[image: ] 103bis, Grand-rue, 
38650 Monestier-de-Clermont
07 81 88 78 58 - les400coups-colo.fr

			[image: ] Les Chantiers jeunes

			13-18 ans et adultes 

			Votre ado n’a pas assez d’énergie ou trop ? Voici la solution : le chantier de jeunes pour œuvrer à la restauration d’un lieu, à la protection de l’environnement ou pour venir en aide à des populations. Un chantier où on s’engage dans un projet solidaire, où on tisse des liens. Et quand il rentrera les étoiles dans les yeux, il aura mûri. Cerise sur le gâteau, il aura progressé en anglais.

			Chantiers de 2 à 3 semaines, plus nombreux l’été. Tarifs participation financière demandée (adhésion + assurance). 

			Trouver un chantier : 
[image: ] L’association OPUS opus.cpie84.org/fr/Corac (dès 13 ans)
corac.fr- 06 50 35 03 72 
[image: ] Chantiers Rempart (dès 11/12 ans) 01 42 71 96 55
rempart.com [image: ] Concordia Rhône-Alpes (rénovation, environnement et animation socioculturelle) famille dès 5 ans
01 45 23 00 23
concordia.fr/rhone-alpes 
[image: ] Chantiers de Jeunes Provence Côte d’Azur (dès 11/13 ans)
04 93 47 89 69 - cjpca.org

			[image: ] Objectif ScienceS International

			7-18 ans, en famille. [image: ] 

			“On protège ce qu’on aime, or on aime ce qu’on connait” Commandant Cousteau. A partir de cette maxime l’ONG Sciences International propose de nombreux projets de sciences ou de recherches participatives et d’éducation aux sciences. Bien encadrés par une équipe d’éducateurs scientifiques motivés, les enfants pourront vivre de formidables aventures scientifiques, tout en passant de superbes vacances. Le plus difficile va être de choisir parmi les 214 projets, sur tous les continents, géologie, astronomie, paléontologie, écologie de l’eau, biodiversité et les écosystèmes, la robotique et les drones…

			Tarifs à partir de 500 €.

			[image: ] 01 85 08 36 30
vacances-scientifiques.com

			[image: ] Poney club Cenves

			dès 4 ans 

			Quel dépaysement, chez Mireille, Colette et Thierry, à 700 m d’altitude, dans le Haut-Beaujolais. Cavaliers en herbe ou confirmés vont plonger dans l’univers du cheval. Quatre choix de stages : découverte des différentes disciplines équestres (dressage, obstacle, balade, travail à pied, voltige, attelage, cirque…), initiation au spectacle équestre, randonnées (apprendre à s’orienter, découvrir la faune et la flore…) et bien sûr la compétition. Apprendre en s’amusant, développer une douce complicité, voilà de belles vacances en perspective.

			A 80 km de Lyon. A chaque vacances. Tarifs 425 €. 

			[image: ] Le Crochet, 69840 Cenves
04 74 04 67 05
poneyclubdecenves.jimdofree.com

			[image: ] Trip-colo

			4-17 ans 

			Chez Trip-colo, votre enfant va grandir en tout en se dépensant. Des séjours essentiellement sportifs. Mais pas seulement, l’activité est conçue dans le but de créer une dynamique de groupe et de développer chez le jeune l’esprit de solidarité. A chacun son niveau, découverte, initiation, passion, pour une petite centaine de choix de sports collectifs, individuels ou créatifs.

			Aux vacances de printemps ou d’été. 
Tarifs à partir de 400 €. 

			[image: ] 22, rue Chaumont, 71150 
Fontaines - 09 72 60 70 08
trip-colo.com

			[image: ] VMSF - moments créatifs rencontres artistiques

			6-20 ans 

			Du rock à la musique classique tout en passant par l’électro ou la pop, VMSF propose des programmes emballants alliant pratiques musicales et artistiques. Ces séjours ouverts à tous proposent de nombreuses activités créatrices (peinture, théâtre, BD manga…). L’occasion de grandir avec art, et pourquoi pas de trouver sa vocation.

			[image: ] 26bis, rue de la Chine, 75965 Paris Cedex 20 - 01 40 33 30 10 vmsf.org

			[image: ] Zigo

			6-25 ans 

			Dans une société où la représentation (la place de l’écran, de l’apparence…) semble prédominante sur la réalité, le voyage ne pourrait-il pas être un espace nouveau pour mieux comprendre nos préjugés, nos illusions, nos différences… ? Sous couvert d’une bonne ambiance, en adoptant une attitude positive, les jeunes voyageurs vont apprendre à voyager responsable, à dépasser le côté “carte postale“ au profit d’une aventure plus authentique. Et en plus ces voyageurs financent des orphelinats et des écoles !

			Printemps, été, automne. Tarifs à partir de 1000 €. 

			[image: ] 04 76 87 58 53 - zigotours.com

			 et aussi 	

			[image: ] CISV-Lyon (Children International Summer Villages)

			dès 11 ans pour le village 

			Construction d’amitiés sans frontières. 

			[image: ] cisv.fr

			[image: ] Sans frontières

			12-25 ans 

			L’esprit du voyage responsable. [image: ] 4bis, rue de la Mairie, 73460 Frontenex - 04 79 31 27 06
sans-frontieres.fr

			[image: ] Telligo

			6-21 ans

			A chacun sa colo, plus de 100 thèmes. 

			[image: ] 1, rue de l’Egalité, 92227 Bagneux cedex - 01 46 12 18 50 - telligo.fr

			[image: ] Le temps des vacances

			6-15 ans 

			Un centre de vacances ecolo, vite réservé.

			[image: ] Centre le Temps des Vacances, 265, rte de Losmont, 63890 Le Monestier
letempsdesvacances.org

			[image: ] Vitacolo

			4-77 ans

			Objectif éducation à l’environnement. [image: ] 04 81 76 06 47
vitacolo.fr

			 stages multiactivités 

			[image: ] Climb Up Lyon

			4-17 ans 

			[image: ]

			Pas de répit pour les champions ! Dans les deux salles d’escalade de Climb Up Lyon, les moniteurs ont le chic pour proposer à vos enfants de l’escalade ludique en variant les plaisirs : blocs, mur à cordes, parcours aventure indoor (dès 9 ans) et autres jeux de déplacement. C’est tellement sympa qu’on reviendrait bien tous les jours.

			Tarifs Climb Up Gerland : atelier bout’chou (4-5 ans) 15 €/1h, atelier enfant (6-8 ans) 20 €/2h, atelier jeune (9-16 ans) 30 €/3h. Climb-Up Confluence : Univers enfant (4-10 ans) 8,50 €, Fun climbing 14 €/1h. Parcours aventure et Power Jump 14 €/1h (dès 1m20).

			[image: ] Climb Up Lyon Gerland, 11, rue Lortet, 69007 Lyon - 04 72 71 83 84
lyon-gerland.climb-up.fr

			[image: ]

[image: ] Climb Up Lyon Confluence, 112, cours Charlemagne, niveau 2 du centre commercial, 69002 Lyon - 04 28 29 66 66 - 
lyon-confluence.climb-up.fr

			[image: ]


			[image: ] Climb up Saint-Etienne, 9, esplanade Bénévent, 42000 Saint-Etienne - 04 28 77 01 44
https://saint-etienne.climb-up.fr/

			[image: ] Genae Fitness Club

			dès 4 ans 

			[image: ]

			A Ecully ou à Bron le sport est un plaisir qui se pratique toute l’année en famille. Pendant les vacances les propositions sportives à la journée se décuplent. Lors des journées multisports les petits champions découvrent les sports collectifs (basket, foot, hockey…) les sports de précision (tir à l’arc, sarbacane…) ou encore l’escalade et l’orientation. Des stages vélo ou roller sont proposés à Bron. De belles occasions pour se faire de nouveaux copains.

			Stages multisports à la demi-journée dès 25 € la séance de 3h. Stages vélo à partir de 4 ans et stages roller à partir de 6 ans 89 € les 3 demi-journées 

			[image: ]

			[image: ] Genae Ecully, 1, av. du Bon Pasteur, 69130 Ecully - 04 72 17 89 18


			[image: ]
[image: ] Genae Bron, 332, avenue du Général De Gaulle, 69500 Bron
04 78 52 59 95 - genaeclub.com

			[image: ] Maison de l’environnement Métropole de Lyon

			8-11 ans 

			Les stages nature de la Maison de l’Environnement, c’est cinq jours pour tester, s’épanouir et s’amuser au travers d’activités pour tout comprendre sur le monde qui nous entoure et se projeter vers des imaginaires : des ateliers manuels, des jeux, des sorties en nature pour observer la flore et la faune et bien plus encore ! Un programme riche construit par cinq associations expertes.

			Tarifs de 90 et 210 € la semaine selon quotient familial.

			[image: ]

			[image: ] 14, avenue Tony Garnier, 
69007 Lyon - 04 72 77 19 80
maison-environnement.fr

			[image: ] Grand Parc Miribel Jonage L’atol’

			6-15 ans 

			[image: ]

			Au sein d’un espace naturel de 2200 hectares dont 400 de plan d’eau, vos enfants vont vivre une expérience inoubliable ! Quand les uns pratiquent des activités sportives et relèvent de nombreux challenges (golf, tennis, optimist, catamaran…), les autres partent à la découverte de la biodiversité du Grand Parc. D’autres encore auront la possibilité de participer à des stages 100 % en anglais (12-15 ans), pour un apprentissage riche en divertissement. Des activités variées et des journées bien remplies à 15 minutes de Lyon pour vaincre l’ennui des vacances.

			Rocade est sortie 5 ou autoroute A42, suivre L’atol’. Stages vacances d’été de 5 jours comprenant les repas du midi, les goûters, le matériel sportif et pédagogique et l’encadrement par des professionnels diplômés d’Etat, à partir de 289 €/5 jours. 

			[image: ]

			[image: ] Accueil du Grand Parc, ch. de 
la Bletta, 69120 Vaulx-en-Velin
04 78 80 56 20 - grand-parc.fr

			 et aussi 	 

			[image: ] ASUL Vacances

			3-17 ans

			Activités sportives et socioculturelles

			[image: ] 189, rue Léon Blum, 69100 Villeurbanne - 04 78 53 18 71 - asul.org

			[image: ] Divertisport

			6-16 ans 

			Activités sportives ville de Lyon

			[image: ] 9 lieux d’accueil dans les arrondissements - 04 72 10 30 30 - lyon.fr

			 vacances en famille 

			[image: ] Cublizanes

			en famille 

			A 1h de Lyon, la petite famille va pouvoir plonger dans la nature avec un week-end en yourte. Françoise et Thierry Catherin proposent des randonnées à dos d’âne pour découvrir le Beaujolais Vert. Et si la famille est équipée de vélo, en 10mn, elle plongera, cette fois pour de vrai, dans la plus grande baignade biologique d’Europe, le lac des sapins.

			A 70 km de Lyon. Ouvert toute l’année. Tarifs 56 €/2 personnes la nuit. 

			[image: ] 23, impasse des Abeilles, 
le Nizerol, 69550 Cublize
04 74 05 09 02 - cublizanes.fr

			[image: ] Domaine de la Dombes

			en famille 

			A moins d’une heure de Lyon, voici un week-end de dépaysement total assuré. Cabanes dans les arbres, flottantes ou au milieu des animaux nichés au cœur de plus de 30 hectares. Car ici l’animal est roi, près de 250 animaux de la région vivent en liberté autour de l’étang ou dans de très grands parcs. Et ce n’est pas tout, le domaine de la Dombes, c’est aussi un camping, un accrobranche, une piscine lagon, un spa, un étang pour la pêche… En bref des vacances à portée de main.

			A 45 km de Lyon. Ouvert du 31 mars au 4 novembre. Tarifs du camping à partir de 10 € aux lodges en tout genre à partir de 120 €. 

			[image: ]

			[image: ] Étang du moulin, ch. de Verfey, 01240 Saint-Paul-de-Varax
04 74 30 32 32
domainedeladombes.com

			[image: ] Le Pal Savana Reserve

			en famille 

			[image: ]

			Dormir dans le parc du Pal est une belle manière de prolonger sa visite. Les Lodges du PAL et le Savana Réserve offrent aux visiteurs une expérience immersive, inspirée des grandes réserves africaines. Depuis les lodges, perchés dans la végétation ou surplombant le lac africain, parents et enfants pourront observer des espèces sauvages dans leur habitat naturel : impalas, gnous, zèbres, grands koudous, des oryx, autruches, grues et hippopotames évoluant en semi-liberté sous leurs yeux. De son côté, l’hôtel Savana réserve accueille les familles dans une ambiance authentique et dépaysante. Le sac est prêt ? Pensez aux jumelles.

			A 170 km de Lyon. Tarifs à partir de 109 € enfant, 158 € adulte demi-pension et entrée du parc compris. Petit +, l’été indien en octobre à petits prix.

			[image: ]

			[image: ] 03290 Saint-Pourçain-sur-Bresle - 04 70 48 72 00
lepal.com > séjours

			[image: ] Les tanières du Gévaudan

			en famille [image: ] 

			Au cœur du parc Les loups du Gevaudan, dans les forêts de la Margeride, les tanières des loups vous réservent une somptueuse nuit avec les loups polonais et leurs hululements. Ces tanières sont conçues comme un véritable cocon, avec des baies vitrées panoramiques. La location de la tanière comprend la visite du parc, le plus grand parc à loups d’Europe. Vous pourrez observer cinq espèces de loups européens dans un environnement préservé et pédagogique. L’été, ne manquez pas les visites nocturnes sur réservation, qui vous permettront d’admirer les loups dans leur habitat naturel sous les étoiles. Après une visite aussi fascinante, les enfants ne croiront plus au grand méchant loup.

			A 240 km de Lyon. Fermé de mi-novembre à mi-décembre et en janvier. Tarifs à partir de 300 €/nuit y compris l’accès au parc, le dîner et le petit déjeuner. 

			[image: ]

			[image: ] Sainte Lucie, 48100 Saint-Léger-de-Peyre - 04 66 32 09 22
loupsdugevaudan.com

			 et aussi 	

			[image: ] Le Domaine des fauves

			en famille [image: ] 

			Dormir au plus près des prédateurs. 

			[image: ] Fitilieu, 38490 Les Abrets- en-Dauphiné - 04 76 55 28 88
domainedesfauves.com

			[image: ] Domaine du Rocher Saint-Loup

			en famille 

			Vercors nature ++

			[image: ] Ferme d’Oriol, 38450 Vif
04 76 40 97 54
rocher-saint-loup.com

		

	
		
			BALADES D’ICI ET D’AILLEURS
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			animaux 

			[image: ] Les animaux des petits bois

			en famille, dès 1 an [image: ] [image: ] 

			[image: ]

			Des poils, des plumes, animaux de la ferme et animaux rares en voie d’extinction, originaux, insolites les enfants adorent. Une centaine d’animaux attendent petits et grands pour une caresse ou une gourmandise, les chevreaux aussi pour boire leur biberon ! Des animaux nains, mais aussi des animaux insolites (mouton à 4 cornes), des animaux rares (cygne noir, mouton d’Engadine)… une véritable arche de Noé ! Profitez des nombreuses animations : tour en tracteur, karts, jeux en bois, trampolines, tyrolienne, activités sportives… et aussi casse-tête et jeux d’éveil… Rires et surprises garantis ! Apportez votre pique-nique tiré du sac ou déjeuner au restaurant de la ferme.

			Ouvert d’avril à novembre. Tarifs 8 € à partir de 2 ans. Site accessible avec poussette. Week-ends à thèmes, rendez-vous sur Internet.

			[image: ]

			[image: ] 555, route des Petits Bois, 
71580 Sagy
03 85 74 05 77
lesanimauxdespetitsbois.com

			[image: ] Parc animalier de Merlet

			en famille 

			Perché à 1500 m d’altitude au dessus de la vallée de Chamonix, le Merlet permet d’aller à la rencontre de nombreux animaux des Alpes en liberté. En juillet et en août des animations famille sont programmées en début d’après-midi au gré de la météo. Attention à la rançon du succès, pensez bien à réserver à l’avance.

			A 2h15 de Lyon. Ouvert du 29 avril au 2 octobre. Tarifs 5,50 € 4-15 ans, 8,50 € adulte. 

			[image: ]

			[image: ] 2495, chemin de Merlet, 
74310 Les Houches
04 50 53 47 89
parcdemerlet.com

			[image: ] Parc des oiseaux

			en famille [image: ] [image: ] [image: ] 

			Le parc des oiseaux fait son ”colibri”. En effet, il fait bien “sa part” en protégeant l’avifaune et en sensibilisant le public depuis 60 ans. Aujourd’hui, c’est une réserve naturelle de 345 ha, le programme Barnabé, un centre de reproduction, et bien sûr, le parc avec ses 26 espaces à l’image du monde. En 2023, deux nouveaux espaces pédagogiques et ludiques : à l’intérieur sous la forme d’un carnet de voyage d’un aventurier dans son tour du Monde écologique, et à l’extérieur, l’archipel de la Dombes, un jardin aménagé pour favoriser la présence de la faune locale, label Refuge LPO. Cela donne envie d’y voler…

			A 40 km de Lyon. Ouvert du 30 mars au 12 novembre. Tarifs à partir de 16 € enfant et 21 € adulte. Camping le Nid du Parc, à seulement 500m du parc, avec des emplacements spacieux et ombragés et des locations de chalets, roulottes ou tipis.

			[image: ]

			[image: ] Rd 1083, 
01330 Villars-les-Dombes 
04 74 98 05 54
parcdesoiseaux.com

			[image: ] Le Pal

			en famille [image: ] [image: ] 

			[image: ]

			© Le Pal

			Le PAL fête ses 50 ans ! Venez découvrir 30 attractions pour toute la famille. Des tout-petits aux plus téméraires, il y en a pour tous les goûts et pour toutes les sensations. Nouveauté 2023 : Champi’Folies. Embarquez à bord de véhicules et mesurez individuellement votre adresse dans une lutte acharnée pour mettre fin à l’invasion de drôles de champignons, plutôt mignons, pas très malins, mais très envahissants… Une aventure pleine de rebondissements à partager en famille ou entre amis. Observez plus de 1000 animaux sauvages évoluant dans leur milieu naturel reconstitué, puis assistez à de nombreuses animations pédagogiques. Des moments ludiques de partage avec les soigneurs vous dévoilent tous les secrets des animaux. Évadez-vous en plein cœur de l’Afrique sans même prendre l’avion en profitant des deux offres d’hébergement, les Lodges ou Le PAL Savana RESERVE. Les enfants vont adorer !

			A 2h de Lyon. Ouvert du 8/4 au 5/11. Tarifs 29 € enfant, 34 € adulte. Possibilités d’options raid’sensations, soigneur d’1 jour, goûter d’anniversaire. Les 50 ans : animations spéciales, jeux concours, chasses aux trésors… Appli. pour organiser la journée avec plan interactif.

			[image: ]

			[image: ] Saint Pourçain/Besbre CS 60001, 03290 Dompierre-sur-Besbre
04 70 42 68 10 - lepal.com

			[image: ] Safari de Peaugres

			en famille [image: ] [image: ] [image: ] 

			[image: ]

			Classé 3e parc de France, le Safari de Peaugres étonne toujours les jeunes visiteurs. 1200 animaux vivent paisiblement dans les enclos aménagés au plus proche de l’environnement naturel des espèces. Son carnet rose est florissant (bébé rhinocéros blanc, zébreau…), rien d’étonnant, les animaux se sentent bien dans cet espace naturel de 80 ha. Chaque année, de nouveaux animaux sont accueillis, échangés avec des parcs européens ou sauvés pour la conservation de la race. En voiture ou à pied, les explorateurs en herbe sont chouchoutés car chaque année, le Safari imagine différents défis, jeux de pistes ou activités ludiques pour apprendre tout en s’amusant. Ce sont les parents qui vont être contents. L’hiver, de novembre à mars, découvrez son Festival de Lumières Sauvages, un parcours féérique, son et lumière, au milieu de milliers de sculptures lumineuses de toutes tailles, en forme d’animaux ou végétaux. Bonus, passez une nuit au plus près des animaux dans Les Cabanes perchées.

			A 1h de Lyon. Ouverture toute l’année. Tarifs 22 € 3-12 ans, 26,50 € +12 ans, pack tribu 102,80 €. Séjour au parc en cabane perchée au-dessus des ours et loups à partir de 134 €/pers. 

			[image: ]

			[image: ] Rn 82, 07340 Peaugres
04 75 33 00 32 - safari-peaugres.com

			[image: ] Le parc des perroquets

			en famille 

			Les psittacidés, quesaquo ? Depuis 1980, Daniel et sa famille élèvent des perroquets. L’été, ils ouvrent leurs portes pour aller à la découverte de ces oiseaux aussi beaux qu’intelligents. Le clou, c’est le spectacle en vol libre et en figures imposées. Prêts pour une belle journée d’été, dans la Drôme ?

			A 1h de Lyon. Ouvert juillet-août. Tarifs 4 € enfant, 8 € adulte. 

			[image: ] 26260 Bren - 06 02 34 58 69
perroquet-spectacle.com

			 et aussi 	

			[image: ] Aquarium de Lyon

			en famille 

			5000 poissons et des animations

			[image: ] 7, rue Stéphane Déchant, 
69350 La Mulatière - 04 72 66 65 66
aquariumlyon.fr

			[image: ] Bienvenue à la ferme

			en famille

			Fermes pédagogiques

			[image: ] bienvenue-a-la-ferme.com

			[image: ] Volerie du Forez

			en famille

			Spectacles avec les rapaces.

			[image: ] 42130 Marcilly-le-Châtel
04 77 97 59 14 - volerieduforez.fr

			 parcs de loisirs 

			[image: ] Le Bois des Lutins

			en famille [image: ] [image: ] [image: ] 

			[image: ]

			Des loisirs écoresponsables, voici le crédo du Bois des Lutins. Pas d’attractions sophistiquées mais le plaisir d’apprendre en jouant tout simplement, découvrir des nouvelles manières d’imaginer, de s’émerveiller en plongeant dans un univers féérique puis relever des défis. Ici on secoue les gambettes et les neurones de toute la famille. Les enfants sont acteurs des attractions, ils sautent, bougent et découvrent la joie de l’activité physique ! Emotion, émerveillement sont en rendez-vous dans un cadre en parfaite harmonie avec son environnement. Fées, trolls, lutins et gnomes attendent les humains avec impatience ! Nouveau spectacle : Anna et le lutin de pierre.

			A 35 mn de Lyon. Ouverture et horaires sur Internet. Tarifs enfants 9 €, adultes 16,50 €. 

			[image: ]

			[image: ] Bois des Lutins Lyon-est Diémoz La combe du Loup, D 518, 
38790 Diémoz - 04 28 29 23 40
leboisdeslutins.com

			[image: ] City Aventure

			dès 2 ans, ados, adultes [image: ] 

			Direction Albigny à la rencontre de la tribu des Nalbus. Ce peuple magique habitant l’île sauvage du Rontand, a construit de gigantesques tyroliennes. Les jeunes visiteurs traversent l’île à toute allure à plus de 15 m du sol. A Sainte-Foy avec Ekö, l’aventure se poursuit dans une forêt centenaire : parcours dans les arbres, Cabane des légendes, Gigaboule, Expérience des sens, Explor Games, ce jeu d’aventure dont vous êtes le héros, et bien d’autres expériences plus farfelues les unes que les autres. Tentez la Tyro d’Eko, une tyrolienne géante de 150 m pour que vos p’tits aventuriers s’envolent à travers la forêt. Sensations et explorations sont au rendez-vous.

			Ouverture sur Internet. Tarifs 1 entrée = 1 journée, -2 ans gratuit. Dès13,50 €. 

			[image: ]

			[image: ] Chemin de la Croix Berthet, 69110 Sainte-Foy-lès-Lyon

[image: ]
[image: ] Avenue Henri Barbusse, 69250 Albigny-sur-Saône - 04 28 29 66 00
cityaventure.com

			[image: ] France Aventures

			dès 2 ans, ados, adultes [image: ] [image: ] 

			[image: ]

			A quelques pas de la place Bellecour, surplombant la ville, la colline de Fourvière est un vaste espace de jeux idéal pour tous les aventuriers. Casque et baudrier bouclés, les plus grands partent à l’assaut des neuf parcours accrobranche, à difficulté progressive, pendant que les p’tits bouts se concentrent sur leur parcours attitré Ouistiti, les jeux au sol… Découvrez l’activité Explor Games, véritable jeu d’aventures et d’exploration scénarisé, mélange de parcours d’orientation et d’escape game au sol cette fois, idéal pour une sortie famille !

			Ouverture et horaires sur Internet. 
Tarifs de 13 à 26 €. Pack famille 85 €. Explor Games 14 €. -50 % avec une entrée accrobranche. Anniversaire et évènements. 

			[image: ]

			[image: ] Lyon Fourvière, 3, place du 158e Régiment d’Infanterie, 
69005 Lyon - 04 78 36 31 75

[image: ]
[image: ] Crêt Beauplomb, 42650 St-Jean- Bonnefonds - 04 77 46 02 83
france-aventures.com

			[image: ] Grand Parc Miribel Jonage L’atol’

			en famille [image: ] [image: ] 

			[image: ]

			Profiter des beaux jours, de la plage de sable fin et des grands espaces naturels qu’offrent la base de loisirs de L’Atol’. Elle offre une multitude d’activités terrestres et nautiques (golf, tennis, badminton, tyrolienne, voile…) ainsi que la location de matériel (VTT, VTC, VAE, canoë, barque, Stand Up Paddle…). Nouveauté L’Atol Kids, les jeunes aventuriers ont rendez-vous à L’Atol Plage pour profiter des animations gratuites soigneusement préparées par les animateurs du Grand Parc : jeux de société, rôle, cartes, coloriage, art plastique…  il y en a pour tous les goûts et en plus on se fait des nouveaux copains ! A seulement 15 minutes de Lyon ce bel espace naturel protégé accueille les p’tits Lyonnais pour des moments de détente et ludique incroyables. Inscription sur place au point location nautique. Gratuit, un parent doit être présent sur L’Atol’ pendant la durée de l’activité.

			Accès - Rocade Est Sortie 5 ou Autoroute A42, suivre L’Atol’. Ouvert de mars à novembre. L’atol Kids pour les 6-10 ans du mercredi au dimanche 14h30-16h30.

			[image: ]

			[image: ] Chemin de la Bletta, 
69120 Vaulx-en-Velin
04 78 80 56 20 - grand-parc.fr

			[image: ] Les Hippodromes de Lyon

			en famille [image: ] 

			[image: ]

			Les Hippodromes de Lyon chouchoutent les enfants et leurs parents en leurs proposant de belles animations au fil de l’année. Allez hop on grimpe dans le minibus pour suivre les chevaux au plus près de la piste, on découvre l’univers grisant des jockeys et de leurs montures grâce à une visite des coulisses. Les petits cavaliers ont aussi l’occasion de réaliser leur rêve, un baptême de poneys, une bien jolie façon de poursuivre l’expérience équestre. Enfin les brunches du dimanche sont les rendez-vous ludiques incontournables des familles. Nouveau : Les samedis à Parilly, spectacle, animation et repas.

			Animations toute l’année, consultez le planning sur Internet. Courses de septembre à juin (fermé juillet-août). 

			[image: ]

			[image: ] Hippodrome de Parilly, 
4-6, avenue Pierre Mendès France, 
69500 Bron - 04 78 77 45 45
[image: ] Hippodrome de Lyon Carré de Soie, 1, av. de Böhlen, 69120 Vaulx-en-Velin
04 72 81 23 70
leshippodromesdelyon.fr

			[image: ] Parc des Combes

			dès 1 an 

			[image: ]

			Dans un cadre naturel, ce parc à dimension humaine offre une belle journée de loisirs et de détente en famille. 21 attractions, toutes interactives, promettent aux enfants un large panel de sensations sur rail, sur terre, sur l’eau et dans les airs. Et hop embarquez à bord à bord de Odysseus et du Tacot des Crouillotes pour un voyage en pleine nature, grimpez dans la Grande Roue, puis plongez dans les rivières de l’Ouest. Testez la tyrolienne, le carrousel, le Boomerang, l’Alpine Coaster, le Canad’R ou encore la fameuse luge d’été. Nouveauté 2023 : montez dans les Toucans, prenez de la vitesse. Et c’est parti, chacun pilote son aile (les enfants doivent être accompagnés), et de grands éclats de rire accompagnent le vol de ses drôles d’oiseaux !

			Ouvert juillet/août ouvert tlj 11h-18h de mars à novembre, jours fériés et week-end. Tarifs entrée libre au parc, seul l’accès aux attractions est payant. 

			[image: ]

			[image: ] Rue des Pyrénées, 
71200 Le Creusot - 03 85 55 26 23
parcdescombes.com

			[image: ] Fantasticable

			en famille, dès 7 ans [image: ] 

			Qui n’a pas rêvé de voler comme un oiseau ? Sur cette tyrolienne géante. sur un 1 km de long avec des pointes à 110km/h, les amateurs de sensations fortes traverseront, en toute sécurité, les paysages des monts du Lyonnais. Son système de balancier permet aux parents de partir avec leurs enfants. 

			A 30 km de Lyon. Ouvert en fonction des conditions météorologiques. 

			[image: ] 69510 Yzeron - 09 72 35 29 89
fantasticable-lyon.com

			[image: ] Labyland

			dès 4 ans [image: ] 

			En 2023, c’est dans un océan de maïs que vous allez pouvoir plonger. La chasse aux énigmes est partie autour du Monde des océans, pour se perdre dans les 4 km d’allées. Labyland, c’est aussi le labyrinthe des miniatures pour les 3-5 ans et une murder partie pour les +14 ans. 

			A 58 km de Lyon. Ouvert juillet-sept.

			[image: ]

			[image: ] 69610 Haute-Rivoire
 06 14 46 42 26 - labyland.com

			[image: ] Pop corn labyrinthe

			dès 4 ans, en famille 

			C’est l’été, voici l’occasion d’aiguiser son sens de l’orientation dans un labyrinthe éphémère de maïs de 5 km de long. Vous pouvez vous fier à la version classique du jeu de piste, mais Pop corn Labyrinthe a bien plus à offrir : avec le parcours de jeux géants en bois dès 4 ans ou la nuit de l’horreur à la lampe frontale dès 10 ans.

			Ouvert juillet-août. 

			[image: ] 69780 Saint Pierre-de-Chandieu 
07 65 70 80 66 - popcornlabyrinthe.fr

			[image: ] Vulcania

			en famille, dès 3 ans [image: ] [image: ] [image: ] 

			[image: ]

			Envie de découvrir la Terre, ses mystères et ses beautés ? Partez en exploration à Vulcania, au cœur des volcans d’Auvergne, et partagez des expériences aussi instructives qu’amusantes et spectaculaires. Parc unique en Europe sur le thème des volcans, des phénomènes naturels et de la Terre dans l’Espace, Vulcania mêle Émotions et Découvertes pour vous faire vivre une aventure exceptionnelle. Cette année Vulcania inaugure une nouvelle expérience immersive, le Dôme du planétarium avec son écran incurvé de 22 m de diamètre. Vulcania sera le site de départ de la 10e étape du Tour de France le 11 juillet, alors ne manquez les festivités avec des animations autour du vélo, des spectacles et des représentations nocturnes !

			A 1h30 de Lyon. Tarifs à partir de 20,50 € pour les 6 -16 ans et 25,50 € adulte. Billets et séjours clés en main voir sur Internet. 
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			[image: ] 2, route de Mazayes, 
63230 Saint-Ours-les-Roches
04 73 19 70 00 - vulcania.com

			 et aussi 	

			[image: ] Diverti’Parc

			en famille

			100 % nature et ses jeux insolites

			[image: ] Les Bruyères du parc, 71320 
Toulon-sur-Arroux - 03 85 79 59 08
divertiparc.com

			 parcs indoor 

			[image: ] Climb up Confluence Fun escalade

			4-10 ans 

			[image: ]

			Au cœur de la Confluence, Climb Up développe son concept Fun Climbing pour les enfants dès 4 ans, une heure d’escalade ludique sur des voies aux prises très colorées. Les jeunes grimpeurs ont rendez-vous au parcours aventure en hauteur, aux ateliers aériens à plus de 8 m du sol et terminent par le fameux Power jump, un saut de 15 m, même pas peur ! A l’univers enfant, ils sautent, jouent dans la piscine à boules, les labyrinthes, tunnels… un incroyable espace de jeu. Que du fun !

			Tarifs Fun escalade 1h, dès 4 ans, 14 €. Parcours Aventure en hauteur + Power Jump 1h, dès 1m20, 14 €. Univers enfant illimité 4-10 ans, 8,50 €.

			[image: ]

			[image: ] 112, cours Charlemagne, 
niveau 2 du centre commercial, 69002 Lyon - 04 28 29 66 66
lyon-confluence.climb-up.fr

			[image: ] Kid’scape

			dès 9 ans, sans parents [image: ] 

			Enfin un escape game conçu spécifiquement pour les enfants âgés de 9 ans et plus. On oublie les parents, les animateurs titulaires du BAFA encadrent les enfants tout au long de la session et assurent leur sécurité et leur bien-être. Dans trois salles Aventure périlleuse, La Prison d’Evertown et L’école des sorciers, les animateurs proposent 52 énigmes en fonction du groupe participant, ses capacités et ses envies de défis à relever. Ces scénarios ont été créés en collaboration avec des spécialistes de la psychologie infantile pour une expérience immersive, éducative et amusante. Tic-tac, tic-tac, tu entends ? C’est le bruit du temps qui passe !

			A 20 km de Lyon. Ouvert pendant les vacances 11h-21h du mardi au dimanche. Hors vacances, mercredi, vendredi, samedi et dimanche. Tarifs à partir de 19 € (en fonction du nombre de joueurs). Anniversaire 6 enfants 192 € + 60 € 

			[image: ]

			[image: ] 680, chemin des Malettes, 
01700 Beynost - 04 78 97 37 78
kidscape.fr

			[image: ] Exalto

			dès 4 ans pour la partie trampoline [image: ] 

			[image: ]

			Exalto c’est exaltant ! Trois sites sur la métropole et plus de douze activités pensées et imaginées pour passer de mémorables moments entre copains : trampoline park, laser game, parcours Ninja, escape game, bowling, Prison island, karaoké…. Rendez-vous à Décines pour découvrir l’incontournable Air Warrior, une arène gonflable géante unique en France sur laquelle les enfants se lancent des challenges tout en grimpant, sautant, s’aventurant sur des parcours de rapidité et d’aventure en tout genre. Se dépenser n’a jamais été aussi amusant ! Idéal pour organiser des anniversaires clés en main !

			Ouvert toute l’année de mercredi à dimanche (dès mardi pour le bowling et Exalto Décines). Tlj pendant les vacances à partir de 10h. Tarifs Trampo à partir de 9 € la 1/2h, chaussettes antidérapantes obligatoires. Bowling à partir de 7 €. Laser game à partir de 10 €. Prison island 20 €. Escape game 27 €. Tarifs spéciaux famille. Anniversaire à partir de 16 €
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			[image: ] Aux Puces du Canal, 
5, rue E. Pottier, 69100 Villeurbanne
04 28 29 53 83
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[image: ] 41, chemin du Moulin Carron,
68570 Dardilly - 04 28 29 03 80
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[image: ] Entrée dédiée pour le bowling : 
3, chemin des Joncs, 69570 Dardilly

[image: ]
04 28 29 48 40
[image: ] 2, av. Simone Veil, 69275 Décines
04 28 29 23 90 - exalto-park.com

			[image: ] King Aventure Dardilly

			0-12 ans [image: ] [image: ] [image: ] [image: ] 

			[image: ]

			Jouer est un besoin fondamental chez tous les enfants et ça, King Aventure l’a bien compris. Poussez la porte et c’est parti pour un maximum de sensation et surtout le plaisir de rire, jouer et bouger entre copains ! Avec trois espaces conçus selon les âges, chacun y trouve son bonheur. Des jeux de mimes ou du chapeau pour les tout-petits, un espace de jeux ludo-éducatifs où les 3-5 ans deviennent des apprentis aventuriers. A partir de 4 ans, rendez-vous à la structure tubulaire où s’enchaînent toboggans géants, piscine à balle, parcours aventure et pont de singe, mini karts électriques, labyrinthe et un Laser Game enfants.

			Ouvert toute l’année du mercredi au dimanche. Tlj pendant les vacances. Tarifs à partir de 8 € enfant, 1,50 € adulte. Anniversaire à partir de 12,90 €/enfant. 

			[image: ]

			[image: ] 12, rte du Perollier, 69570 Dardilly 
04 37 49 95 60 - king-aventure.fr

			[image: ] Sensas

			en famille, dès 7 ans [image: ] [image: ] 

			Sensas, parcours sensoriel de 2h, propose une expérience dans l’obscurité, où l’équipe fait appel à ses cinq sens pour relever une série de défis.

			Ouvert tlj 9h-23h sur résa.

			[image: ] 14, rue M. Felizat, 69007 Lyon
 06 84 79 70 66 - lyon.sensas.top

			[image: ] Metropolis Bowling Laser

			dès 5 ans [image: ] 

			[image: ]

			Et si on jouait comme les grands ? Bienvenue dans le monde futuriste de Métropolis, un complexe de loisirs pour toute la famille. La lumière fluo, la musique, les fumigènes vous plongent dans un univers électrisant pour une partie de Laser Blade 100 % d’adrénaline, un labyrinthe de folie et un équipement ultra performant. Tentez ensuite votre chance au Maze Master, un escape game révolutionnaire où vous aurez 30 minutes pour vous échapper. Vous avez de l’adresse, des réflexes, à vous de les tester au billard et jeux d’arcade. Et ne partez pas sans avoir partager en famille, entre amis un bowling, le jeu mythique du centre Métropolis avec ses pistes ultra modernes. Visez juste pour atteindre vos objectifs.

			Ouvert du mardi au dimanche à partir de 14h. Tlj pendant les vacances. 
Tarifs laser : à partir de 8 € enfant et 9 € adulte. Bowling : à partir de 7 € enfant et 8,5 € adulte. Anniversaire 3 formules au choix bowling et/ou laser-blade. 
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			[image: ] 332, av. du Général de Gaulle, 69500 Bron - 04 72 74 92 28
metropolis-lyon-bron.com

			 et aussi 	

			[image: ] l’hachez-vous

			dès 14 ans, en famille

			Lancer de hache.

			[image: ] 4, rue de l’Épée, 69003 Lyon
09 87 07 71 89 - lancerdehachelyon.fr

			 virées futées 

			[image: ] Aventures Mômes

			en famille, 4-14 ans [image: ] [image: ]

			[image: ]

			Débranchez du quotidien et offrez-vous un moment privilégié en famille en choisissant une expérience Aventures Mômes en Saône-et-Loire, LA destination famille de référence ! Les sites touristiques du réseau Aventures Mômes se plient en quatre pour proposer à toute votre p’tite tribu de nouvelles aventures inoubliables. Voyagez dans le temps, défoulez-vous dans les parcs de loisirs, randonnez avec un âne, fabriquez, jouez, et relevez de nouveaux défis… à chacun son rythme et ses envies.

			A 40 mn de Lyon, en Saône-et-Loire au sud de la Bourgogne. Brochure Aventures Mômes 2023 en ligne sur Internet et disponible auprès des offices de tourisme locaux. 

			[image: ] Département de Saône-et-Loire,
route71.fr (menu : nos offres)

			[image: ] Château de Montélimar

			en famille, dès 2 ans [image: ]

			Cette citadelle, témoin de la puissante famille des Adhémar, est devenue le château des enfants à travers plusieurs parcours de visite ponctués d’une vingtaine de jeux et d’activités à expérimenter. Une découverte ludique et originale de l’histoire du Moyen Âge imaginée et créée par des enfants et des professionnels. Au programme : jeux de piste, expériences tactiles, réalité augmentée… pour apprendre en s’amusant.

			A 1h45 de Lyon. Ouvert toute l’année. Tarifs visite 5 €, gratuit -12 ans. Parcours Fantaisie (2-14 ans) et Spécial Ado Solo (jeu de piste numérique). 
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			[image: ] 24, rue du Château, 26200 
Montélimar - 04 75 91 83 50
chateaux-ladrome.fr

			[image: ] Circuits Randoland dans l’Ain

			dès 4 ans, en famille 

			Venez découvrir de façon ludique et familiale quatre villages au cœur de l’Ain ! Conçus comme des jeux de piste, les circuits Randoland se composent d’une fiche parents et de trois fiches enfants (4-6 ans, 7-9 ans et 9-12 ans). Sur les traces de l’inspecteur Rando, les enfants devront résoudre une énigme adaptée à leur âge, en trouvant des indices au fil du parcours. Ils deviendront de vrais explorateurs !

			A 45mn de Lyon, en autonomie toute l’année. Circuits Randoland Montmerle/Saône, Garnerans, Mogneneins et Guéreins-Montceaux. Tarifs 2 € le livret, disponibles à l’office de tourisme. 

			[image: ] Office de Tourisme Val de Saône Centre, 557, Rue du Centre, 
01090 Guéreins - 04 74 67 20 68
tourisme-val-de-saone.fr

			[image: ] Destinations Famille Plus

			 [image: ]

			Famille Plus est le label de référence pour réussir ses vacances en famille, quelle que soit la destination ! Ce label a été attribué à 107 stations françaises : 32 au bord de la mer, 40 à la montagne, 24 dans la nature et 8 en ville. A la clef, un accueil personnalisé pour les familles, des animations adaptées pour tous les âges et des enfants choyés par des professionnels. 

			[image: ] familleplus.fr

			[image: ] Les Grottes de La Balme

			en famille, dès 4 ans [image: ] [image: ] 

			[image: ]

			Secrètement nichées dans une falaise calcaire, les Grottes de La Balme livrent un spectacle unique, en visite guidée ou en autonomie, adapté à toute la famille. Avec une température constante entre 12 et 15°C, le site naturel offre une exploration rafraîchissante en été, tempérée en automne et idéale les jours de pluie. Prolongez le plaisir de la découverte en empruntant le sentier de l’Espace Naturel Sensible des Coteaux de Saint-Roch : une belle promenade parmi les forêts et prairies (conseillée dès 6 ans).

			A 40 mn de Lyon, en Nord-Isère. Ouvertes d’avril à septembre, les week-ends. d’octobre et pendant les vacances zone A. Tarifs à consulter sur Internet. Visite libre (visite guidée sous conditions). Programme d’animations pour les enfants.

			[image: ]

			[image: ] Rue des Grottes, 38390 
La Balme-les-Grottes
04 74 96 95 00 - grotteslabalme.com
info@grotteslabalme.com 

			[image: ] La Dolce Via

			Au cœur des paysages préservés et des grands espaces naturels de l’Ardèche, La Dolce Via entraîne tout en douceur (1 à 3 % de dénivelé) les promeneurs au fil de l’eau parmi les senteurs sauvages de la vallée de l’Eyrieux au milieu des chênes verts, des buis et des acacias. Connectée à la ViaRhôna depuis La Voulte sur Rhône, baladez-vous en famille à pied, à vélo sur cet itinéraire spécialement dédié à la rando.

			A 1h30 de Lyon, en Ardèche. 90 km de voie douce sécurisée entre La Voulte-sur-Rhône et Saint Agrève ou 
Lamastre via Le Cheylard. 

			[image: ] dolce-via.com

			[image: ] La Forêt d’Émile Zarbre

			en famille 

			Voilà une forêt extra-ordinaire, peuplée de jeux, de rires, de sculptures et de poésie ! Une forêt ludique, créée par des artistes, avec ce que la nature nous offre : des pierres, des feuilles, des branches, des fleurs. Un parc tout beau, tout bio, où passer une belle journée en famille à profiter des 50 jeux nature, des hamacs géants, des chasses aux trésors et des cages d’Escampette Game pour petits et grands. Passez dire bonjour à Émile !

			A 2h de Lyon, à quelques mn des Gorges de l’Ardèche. Ouverte du 8 avril au 6 novembre 2023, horaires selon la saison. Tarifs adulte 8,90 €, tarif famille nombreuse, gratuit -3 ans. Billetterie en ligne. Boutique, buvette, tables pique-nique.

			[image: ]

			[image: ] Rte de Bidon, 07700 St-Remèze
06 52 23 18 49 - emile-zarbre.com

			[image: ] La Grotte de Choranche

			en famille 

			Au cœur du Vercors, venez découvrir l’univers féerique de la Grotte de Choranche. Durant la visite guidée sur un parcours aménagé, les galeries s’illuminent au rythme de vos pas. Observez aussi les protées, de curieuses créatures amphibiennes rescapées des dinosaures. Un spectacle son et lumière conclut en beauté cette mise en scène du monde souterrain.

			A 1h30 de Lyon. Tarifs gratuit -3 ans, à partir de 8,50 € 4-14 ans, 11,50 € 15-17 ans, 13 € adulte. Billetterie en ligne.

			[image: ]

			[image: ] 2865, route des Grottes, 38680 Choranche - 04 76 36 09 88
visites-nature-vercors.com

			[image: ] Mène l’enquête en Cerdon Vallée de l’Ain

			en famille 

			Découvrez de manière ludique et insolite trois villages du pays Cerdon Vallée de l’Ain avec une série d’enquêtes à mener en famille. A chaque village son enquête à résoudre : Fifrelin, maître de l’eau à Cerdon, Mène l’enquête au musée des Soieries Bonnet à Jujurieux, et Mène l’enquête à Poncin.

			A 1h de Lyon. Tarifs Kit de jeu 10-12 €. Résa contact@cerdonvalleedelain.fr.

			[image: ] Office du tourisme Cerdon Vallée de l’Ain, 19 bis, rue C.J. Bonnet, 01640 Jujurieux - cerdonvalleedelain.fr

			[image: ] L’Odyssée Verte du Vercors

			dès 2 ans, en famille 

			Ce sentier suspendu vous invite à rencontrer les arbres. Vous avancez sans difficulté sur des passerelles et des plateformes arboricoles et prenez peu à peu de la hauteur. Vous serez surpris de pouvoir adopter le point de vue d’un écureuil, humer les parfums de la nature et ressentir le frémissement des hêtres au milieu des sapins. Une immersion rafraîchissante dans le monde des arbres, à 1300 m d’altitude face aux falaises du Vercors.

			A 50 km de Grenoble. Accès piéton depuis la station, sentier d’approche de 400 m. Ouverte de mai à octobre, tlj juillet-août et week-end hors vacances été, 13h-18h. Tarifs gratuit -4 ans, 4 € enfant, 6 € adulte. Aire de pique-nique.

			[image: ]

			[image: ] Bois des Fayolles, Route de 
l’Allimas, 38650 Gresse-en-Vercors
06 78 43 86 27 - trieves-vercors.fr

			[image: ] Passerelle himalayenne sur les Gorges du Lignon

			en famille 

			Passerelle himalayenne la plus longue de France avec ses 268 m, la Passerelle des Gorges du Lignon vous propose, à pied ou à vélo, une expérience vertigineuse en Auvergne. Suspendu à 78 m au-dessus du Lignon du Velay, oserez-vous franchir le Pas du Géant ? La traversée permet de s’immerger dans le paysage et d’en mesurer la majesté.

			A 1h30 de Lyon, en Haute-Loire. En 
accès libre. 

			[image: ] Parkings dédiés à Grazac (30 mn du site) et Saint-Maurice-de-Lignon (45 mn du site) - office-de-tourisme-des-sucs-aux-bords-de-loire.fr

			[image: ] Sentier des pieds-nus au Jardin Mirandou

			dès 1 an, en famille 

			Ce jardin insolite est dédié à la découverte de la marche pieds-nus. Sur le sentier, vos pieds-nus testent bacs à chatouille, couloir de boue et autres tapis végétaux et minéraux. Se reconnectant à la Terre, ils profitent d’un massage relaxant ou tonique. Au jardin des bêtises on peut patauger dans l’herbe pourrie et grimper sur les tables ! Quitter ses chaussures, c’est retrouver son âme d’enfant.

			A 1h30 de Lyon, au bord de la Via Fluvia. Ouvert de Pâques à Toussaint, 10h-18h. Parcours sensoriel de 1 km au cœur d’un jardin en permaculture. Tarifs visite libre 6 à 8 €/pers., visite guidée avec Madeleine 10 €/pers. sur résa. Aires de repos, de pique-nique, jeux et espaces sensoriels.
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			[image: ] 30, avenue de la Gare, 
43290 Montfaucon-en-Velay
06 32 73 35 01 - sentierpiedsnus.fr

			[image: ] Voies vertes en Bourgogne du sud

			en famille 

			[image: ]

			Et si cette année, les vélos s’invitaient dans vos vacances ? Pour un voyage-plaisir et des souvenirs mémorables, misez sur les voies vertes en Bourgogne du sud, des itinéraires faciles et balisés, loin des voitures pour pédaler en toute sérénité. Retrouvez six parcours thématiques et une chasse au trésor dans l’application Voie Verte 71 (disponible gratuitement). Son utilisation permet de mieux comprendre et apprécier le patrimoine le long de l’itinéraire parcouru. Prêts à vivre une belle aventure ?

			A 40 mn de Lyon, en Saône-et-Loire en Bourgogne du sud. Carte vélo 2023 en ligne sur Internet et disponible auprès des offices de tourisme locaux. 

			[image: ] Département de Saône-et-Loire route71.fr

			 et aussi 	

			[image: ] La Via Fluvia

			en famille

			Véloroute sécurisée de plus de 80km de Lavoûte-sur-Loire à Annonay.

			[image: ] 04 71 59 93 73 - viafluvia.fr

			[image: ] La ViaRhôna

			en famille

			Une voie verte de 815 km au fil du Rhône

			[image: ] viarhona.com
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			[image: ] Centre d’histoire de la Résistance et de la Déportation (CHRD)

			dès 8 ans [image: ] [image: ] [image: ]
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			CHRD Lyon © Philippe Somnolet

			Installé dans les anciens locaux de la Gestapo lyonnaise, 5 ans après le procès de Klaus Barbie, le Centre d’histoire de la Résistance et de la Déportation a célébré ses 30 ans en 2022. Héritier des valeurs d’engagement et de résistance, le CHRD est un outil de réflexion pour aider petits et grands à mieux comprendre le monde complexe qui les entoure. Découvrez à partir du 29 novembre 2023 une grande expo consacrée à Jean Moulin.

			Ouvert du mercredi au dimanche 10h-18h. Tarifs adulte 6 €, avec expo temporaire 8 €, gratuit -18 ans. Visite en famille, dès 7 ans, sur résa. Programme et ateliers sur Internet. 
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			[image: ] 14, av. Berthelot, 69007 Lyon
04 78 72 23 11 - chrd.lyon.fr

			[image: ] Musée d’art contemporain (macLYON)

			dès 6 ans [image: ] [image: ] [image: ] [image: ]

			Le macLYON présente l’art d’aujourd’hui via des expos temporaires, élaborées en relation directe avec les artistes ou à partir d’œuvres de sa collection. Doté d’un espace modulable adapté aux nouvelles formes d’expressions contemporaines, il se transforme pour chaque expo avec un nouveau parcours. Du 22 sept. 2023 au 7 janv. 2024 : expo Incarnations, le corps dans la collection du macLYON, Aya Takano et Rebecca Ackroyd.

			Ouvert du mercredi au dimanche, 11h-18h. Visite en famille, visite-atelier enfants. Tarifs adulte 9 €, gratuit -18 ans. 
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			[image: ] Quai Charles de Gaulle, 81, Cité internationale, 69006 Lyon
04 72 69 17 17 - mac-lyon.com/fr

			[image: ] Lugdunum

			dès 4 ans / ateliers découverte 0-3 ans [image: ] [image: ] [image: ] [image: ] [image: ]

			[image: ]

			© Lugdunum Festival romain 2022

			Construits sur les pentes de Fourvière, le musée, le théâtre et l’odéon occupent les lieux mêmes de la fondation de Lugdunum en 43 avant J. -C. Presque invisible de l’extérieur, le musée se fond dans le paysage d’un site archéologique unique au cœur du secteur classé Patrimoine mondial de l’Unesco. À l’intérieur, il propose un parcours atypique et abrite l’une des plus riches collections archéologiques de France : la monumentale plaque en bronze portant le discours de l’empereur Claude, témoin des relations entre Rome et les autres peuples de l’Empire. De splendides mosaïques, sculptures, bijoux et céramiques. Toute l’année, le musée propose une programmation culturelle riche et variée : expos, Festival romain (7 et 8 oct. 23), grands évènements, visites guidées, ateliers et conférences. Du 6 oct. 23 au 9 juin 24 découvrez l’expo Les aventures de Brickius Maximus - L’expo en briques Lego®.

			Musée : du mardi au vendredi 11h-18h, week-end 10h-18h. Théâtres : tlj du 1er mai au 30 sept. 7h-21h/du 1er oct. au 30 avr. 7h-19h. Fermetures : 1er janvier, 1er mai et 25 décembre. Tarifs entrée gratuite -18 ans et 1er dimanche du mois. Programme culturel toute l’année : visites guidées, ateliers enfants et adultes.
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			[image: ] 17, rue Cléberg et 6, rue de l’Antiquaille, 69005 Lyon - 04 72 38 49 30
lugdunum.grandlyon.com

			[image: ] La Maison des Canuts

			dès 8 ans [image: ] [image: ] [image: ]
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			Poussez la porte de la Maison des Canuts et découvrez les secrets de la soierie lyonnaise du cycle du ver à soie jusqu’au tissu ! Lors des visites commentées vous entrez dans un atelier, vous comprenez l’invention de Jacquard et assistez à une démonstration de tissage sur un métier à bras du XIXe siècle. Puis vous parcourez l’histoire du textile jusqu’à aujourd’hui. Certains jours vous pouvez même poursuivre par une visite commentée des traboules de la Croix Rousse !

			Ouverte du mardi au vendredi 10h-13h et 14h-18h, samedi 10h-18h. Tarifs entrée adulte 2 €, scolaire 1 €. Visite commentée adulte 9 €, scolaire 6 €. Gratuit jusqu’à 11 ans. Billetterie en ligne. Atelier famille pendant les vacances, dès 6 ans. Boutique.
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			[image: ] 10, rue d’Ivry, 69004 Lyon
04 78 28 62 04 - Retrouvez Philéone, la Boutique de la Maison des Canuts phileone.fr - maisondescanuts.fr

			[image: ] Musée Cinéma et Miniature

			dès 4 ans [image: ] [image: ] 
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			Situé au cœur du vieux Lyon, ce musée rassemble une des plus grandes collections d’objets de cinéma originaux au monde, vus dans des films tels que Star Wars, Aliens, Jurassic Park ou encore Terminator 2. Son objectif est de faire connaître les secrets des effets spéciaux, des métiers et des techniques propres au 7e Art. La visite se termine en flânant dans le monde poétique des créations miniatures de Dan Ohlmann. Expo Magnifier la pop culture - l’art de Drew Struzan, artiste majeur des XXe et XXIe siècles qui a créé les affiches de Star Wars, Indiana Jones, Retour vers le futur… (jusqu’au 31/03/24).

			Ouvert tlj en semaine 10h-18h30, we et vacances 10h-19h. Tarifs adulte 13,90 €, 4-15 ans 9,90 €, gratuit - 4 ans. 
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			[image: ] 60, rue Saint-Jean, 69005 Lyon
04 72 00 24 77
museeminiatureetcinema.fr

			[image: ] Musée de l’Imprimerie et de la Communication graphique

			dès 5 ans [image: ] [image: ] [image: ]

			De Gutenberg au numérique, voyagez dans le temps à travers les imprimés, les affiches, les journaux et les machines. Amusez-vous en famille : des jeux, des visites et des ateliers sont proposés toute l’année. Des expos temporaires vous emmènent au cœur du monde graphique : la poétesse Emilie Dickinson et le graphiste Michel Lepetitdidier seront à l’honneur cet automne-hiver, et au printemps 2024 venez vivre une immersion dans le monde de Hayao Miyazaki !

			Ouvert du mer. au dim. 10h30-18h. Tarifs adulte 6 €/8 € selon période, gratuit -18 ans. Billetterie et résa en ligne.
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			[image: ] 13, rue de la Poulaillerie, 
69002 Lyon - 04 78 37 65 98
imprimerie.lyon.fr

			[image: ] Musée de l’automobile Henri Malartre

			dès 4 ans [image: ] [image: ] 
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			© Musée Malartre

			Un parc à l’anglaise de 3,5 ha, un château et deux halls vous accueillent pour vous raconter 100 ans d’histoire de l’automobile. Vous découvrirez des véhicules emblématiques (Ford T, Taxi de la Marne, Papamobile et autres voitures de courses notamment) et le projet fou d’Henri Malartre. Plus de 150 véhicules, 100 cycles et 700 motos vous donnent rendez-vous !

			Ouvert du mercredi au dimanche 10h30-18h. Tarifs adulte 6 €, gratuit -18 ans. Ça roule au Musée ! montez à bord de voitures de collection (mercredi, petites vacances et 1er sam. du mois, mars à octobre, sur résa). Lud’auto : des jeux de société revisités à dispo des 4-12 ans les jeudis des vacances. Livrets jeux pour les enfants. Nombreuses animations à découvrir : programmation sur Internet Coin pique-nique. Facebook. Instagram.
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			[image: ] 645, rue du Musée, 69270 Rochetaillée-sur-Saône - 04 78 22 18 80
musee-malartre.com

			[image: ] Musée des arts de la marionnette (MAM) - Gadagne

			en famille, dès 18 mois
[image: ] [image: ] [image: ] [image: ] [image: ] [image: ]
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			© Service communication Gadagne

			Toute la diversité des arts de la marionnette s’expose au MAM. À travers 300 marionnettes et objets de décors, ce musée ludique et familial vous invite à découvrir les origines de cette pratique ancestrale, les différentes techniques, les matériaux, et même à s’essayer à la manipulation ! Musée de référence au niveau européen, il présente de nombreuses œuvres de compagnies contemporaines et de marionnettistes de renom qui ravissent petits et grands. A partir du 23 juin 2023, une salle du musée est consacrée à Michaël Meschke, référence mondiale de la marionnette.

			Ouvert du mercredi au dimanche 10h30 -18h. Tarifs adulte 8 €, 18-25 ans 6 €, gratuit -18 ans. Spectacles et visites (dès 18 mois), ateliers et stages (dès 6 ans). 
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			[image: ] 1, pl. du Petit Collège, 69005 Lyon
04 78 42 03 61 - gadagne-lyon.fr

			[image: ] Musée des Confluences

			dès 2 ans [image: ] [image: ] [image: ] [image: ] [image: ]
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			Cet été, cap sur les activités en famille pour partir à la découverte du monde : explorez les profondeurs de la Terre, enquêtez sur la biodiversité, percez les mystères d’objets africains… ou laissez-vous conter la nature à la rencontre d’étonnants animaux. À vos agendas ! À la rentrée, dès le 20 octobre, l’exposition À nos amours (à partir de 6 ans) explorera l’amour et ses différentes facettes : amour familial, amitié, désir, amour propre. Un parcours sensoriel à découvrir en famille.

			Ouvert du mardi au dim. 10h30-18h30, nocturne 1er jeudi du mois jusqu’à 22h. Tarifs adulte 9 €, gratuit -18 ans. Ateliers dès 3 ans et ateliers en famille sur réservation. Programmation culturelle.
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			[image: ] 86, quai Perrache, 69002 Lyon 
04 28 38 12 12
museedesconfluences.fr

			[image: ] Musée des Beaux-Arts

			dès 6 ans [image: ] [image: ] [image: ] [image: ]

			Les collections d’antiquités, de peintures, sculptures, objets d’art, monnaies et médailles et œuvres graphiques offrent un parcours exceptionnel à travers 5000 ans d’art et d’histoire, avec pour la peinture les chefs-d’œuvre de Véronèse, Rubens, Rembrandt, Poussin, Renoir, Monet, Gauguin, Matisse, Picasso, Soulages. Expo Robert Guinan. Chicago. En marge du rêve américain du 2/6 au 27/8.

			Ouvert du mercredi au lundi 10h-18h, vendredi 10h30-18h. Tarifs 8 à 12 € selon expos, gratuit -18 ans. Billetterie en ligne. Ateliers enfants, visites en famille, livrets jeu, podcast et audioguide enfant.
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			[image: ] Palais Saint-Pierre, 
20, place des Terreaux, 69001 Lyon
04 72 10 17 40 - mba-lyon.fr

			[image: ] Musée des sapeurs-pompiers Lyon-Rhône

			dès 3 ans [image: ] [image: ] [image: ]
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			© Musée des sapeurs-pompiers

			Qu’est-ce qu’un camion de pompier ? Et pourquoi est-il rouge ? Le musée propose aux p’tits curieux une nouvelle expo (jusqu’au 7 janvier 2024) pour découvrir toutes les sortes de camions, à travers puzzles, jeu de cartes, dessins, et une nouvelle galerie de véhicules. En visite libre, avec le livret jeu ou lors d’un après-midi anniversaire, petits et grands apprendront tout sur l’histoire, les tenues et le matériel des pompiers.

			Ouvert du mercredi au vendredi et 1er week-end du mois, 14h-18h. Tarifs adulte 7 €, gratuit -18  ans. Livret jeux pour les familles. Activités pour les 3-12 ans : spectacles de marionnettes, ateliers créatifs, apprentissage des gestes de premier secours. 
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			[image: ] 358, avenue de Champagne, 69009 Lyon - 04 72 17 54 54
museepompiers.com

			[image: ] MUSÉE D’HISTOIRE DE LYON (MHL) – GADAGNE

			en famille, dès 5 ans [image: ] [image: ] [image: ] [image: ]
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			© Service communication Gadagne

			Avec des choix scénographiques audacieux, interactifs et décalés le MHL présente l’histoire de Lyon via quatre expos permanentes, qui traitent aussi d’enjeux contemporains. Deux d’entre elles sont particulièrement adaptées aux enfants : Les pieds dans l’eau, vivre avec le Rhône et la Saône (dès 5 ans) et Qu’est-ce que tu fabriques ? Lyon industrielle et ouvrière (dès 12 ans). La quatrième expo ouvre le 2 décembre 2023 : Lyonnaises, lyonnais ! Pouvoirs et engagements dans la cité. Le tout dans un magnifique ensemble Renaissance. Original, instructif et accessible à tous !

			Ouvert du mercredi au dimanche 10h30 -18h. Spectacles, visites, ateliers et stages (dès 6 ans), balades urbaines (dès 7 ans). Tarifs adulte 8 €, 18-25 ans 6 €, gratuit -18 ans. Café, restaurant et jardin.
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			[image: ] 1, pl. du Petit Collège, 69005 Lyon
04 78 42 03 61 - gadagne-lyon.fr

			[image: ] Musée urbain Tony Garnier

			dès 7 ans [image: ]

			Découvrez l’œuvre de Tony Garnier, architecte et urbaniste d’avant-garde, à travers un parcours à ciel ouvert composé de 25 murs peints sur les pignons des immeubles du quartier des États-Unis. Un appartement témoin des années 30 et un espace musée complètent la visite. Vous aimez l’aventure ? Alors, menez l’enquête avec le roadbook Des vertes et des pas mures (dès 7 ans).

			Espace accueil ouvert du mardi au samedi 14h-18h. Parcours des murs peints en accès libre. Tarifs visite guidée appartement et sélection murs peints, mercredi, vendredi et samedi 14h30, à partir de 5 €, gratuit - 12 ans. 
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			[image: ] Accueil 4, rue des Serpollières, 69008 Lyon - 04 78 75 16 75
museeurbaintonygarnier.com

			[image: ] Musée Lumière

			dès 7 ans [image: ] [image: ] [image: ] [image: ] 
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			cinématographe © Marie Perrin

			En 1895, les frères Lumière inventent le Cinématographe. Ils rendent possible cette expérience collective : voir un film sur grand écran pour partager rires, larmes et émotions. Dans l’élégante villa familiale, le musée Lumière retrace l’histoire de Louis et Auguste comme artistes, ingénieurs et chercheurs. Le rez-de-chaussée propose un voyage des prémisses de l’image en mouvement, avec les grandes étapes du pré-cinéma, au Cinématographe et aux premiers films Lumière. D’autres grandes inventions des frères Lumière sont aussi à découvrir. L’étage présente l’histoire de la famille Lumière. Le musée se refait une beauté et se dote d’un ascenseur pour les personnes à mobilité réduite. Dès la rentrée de septembre, surveillez sa réouverture sur le site du musée.

			Des animations et des ateliers autour du cinéma sont régulièrement proposés également, horaires et prog. sur Internet. Tarifs adulte 8 €, -18 ans 7 €, -7 ans gratuit. Audioguide pour enfants. 
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			[image: ] 25, rue du 1er Film, 69008 Lyon
04 78 78 1895 - institut-lumiere.org

			[image: ] Soierie vivante

			dès 7 ans [image: ] [image: ] [image: ]
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			Le tissage n’aura plus de secret pour vous quand vous aurez visité les ateliers de Soierie Vivante. L’association sauvegarde deux anciens ateliers de canuts où les familles ont véritablement habité et produit des tissus. Vous pourrez découvrir leur quotidien et voir les métiers à tisser fonctionner devant vous ! Bon plan : les séances de tissage pour les enfants, qui repartent ravis avec leur production tissée et plein de souvenirs.

			Visite guidée du mardi au samedi 14h et 16h. Tarifs 1 atelier : adulte 7,5 €, enfant 5,5 €, 2 ateliers : adulte 11 €, enfant 7 €, gratuit - 6 ans. Samedi des p’tits Filous, 4-6 ans, 1er samedi du mois enfant 5 €, adulte 2 €. Séance de tissage 7-12 ans 16 €. Anniversaire à l’atelier. Boutique.
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			[image: ] Siège : Atelier municipal de passementerie, 21, rue Richan, 69004 Lyon - 04 78 27 17 13
soierie-vivante.asso.fr

			 et aussi 	

			[image: ] Musée Soieries Brochier

			Histoire d’1 famille lyonnaise soyeuse. 

			[image: ] 69002 Lyon - 04 81 13 25 51
brochiersoieries.com>le-musee

			[image: ] Le Rize

			dès le plus jeune âge

			Expos, ateliers, lectures, jeux, spectacles, cinéma, balades…

			Ouvert du mardi au samedi. Gratuit

			[image: ] 23-25, rue Valentin Haüy, 
69100 Villeurbanne - 04 37 57 17 17
lerize.villeurbanne.fr

			 plus loin ! 

			[image: ] Atelier-Musée du chapeau

			dès 5 ans [image: ] [image: ] [image: ] [image: ]
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			Atelier Musée du Chapeau © Céline Thizy

			L’Atelier-Musée est installé sur le site de La Chapellerie, une ancienne usine à chapeau. Toutes les visites sont guidées, elles présentent les étapes de fabrication des chapeaux en feutre. Dans la galerie mode découvrez aussi une grande collection de couvre-chefs d’époques et de pays différents. En 2023, le musée fête ses 40 ans, avec un programme d’événements festifs : concerts, spectacles et bal chapeauté (14 octobre) !

			A 45 km de Lyon. Ouvert du mar. au dim. 14h-18h, en juillet-août 14h-18h30. Tarifs adulte 8 €, enfant 4 €, gratuit - 6 ans. Visite famille Un secret bien gardé (5-10 ans), ateliers à thèmes (dès 6 ans), Jeu du petit chapelier (5-7 ans) et Deviens Maître chapelier ! (7-10 ans) dispos à l’accueil. Boutique.
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			[image: ] La Chapellerie, 
31, rue Martouret, 
42140 Chazelles-sur-Lyon
04 77 94 23 29
museeduchapeau.com

			[image: ] Couriot - Musée de la Mine

			dès 4 ans [image: ] [image: ] 
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			Ville de Saint-Etienne © Charlotte Piérot

			Implanté sur l’un des plus grands sites miniers du bassin de la Loire, le Puits Couriot, classé monument historique, vous invite à découvrir l’histoire et les savoir-faire de l’activité à l’origine du développement de la grande industrie stéphanoise. La visite vous emmène sur les pas des mineurs (grand lavabo, lampisterie, salle de la machine d’extraction…), et après une descente en ascenseur, dans l’univers du fond, via une galerie souterraine reconstituée. Profitez des jeux pour enfants et des grandes pelouses du parc en contemplant le chevalement et les crassiers.

			A 1h de Lyon. Ouvert tlj sauf lundi 10h-18h (sous réserve de modifications). Fermé 01/01, 01/05, 14/07, 15/08, 1/11 et 25/12. Tarifs visite guidée adulte avec galerie 8,50 €, gratuit -25 ans et 1er dimanche du mois. Ateliers pour les enfants. Agenda des événements sur Internet.
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			[image: ] 3, bd Ml Franchet d’Esperey, 42000 St-Étienne - 04 77 43 83 23 
musee-mine.saint-etienne.fr

			[image: ] Monastère royal de Brou

			dès 4 ans [image: ] [image: ]

			Le monastère royal de Brou est né de l’amour d’une femme, Marguerite d’Autriche, pour son défunt époux, Philibert le Beau. Le monument contient des trésors qui traversent le temps : une église richement décorée et ornée de trois tombeaux, trois cloîtres garnis de galeries hautes et basses, un musée des beaux-arts ainsi que des jardins.

			A 1h de Lyon. Ouvert tlj d’avril à septembre 9h-18h, d’octobre à mars 9h-17h. Tarifs adulte 9,50 €, gratuit -26 ans. Livret jeu 6-8 ans, visites ludiques en famille, ateliers, stages… 
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			[image: ] 63, boulevard de Brou, 01000 Bourg-en-Bresse - 04 74 22 83 83
monastere-de-brou.fr

			[image: ] Le Grand Séchoir

			dès 6 ans [image: ] [image: ] [image: ]
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			© Grand Séchoir

			Visiter le Grand Séchoir en famille, c’est partager le plaisir de la découverte grâce aux livrets d’explorateur du musée, se nicher dans la Cabane à histoires pour écouter des contes passionnants, suivre les aventures de la petite Poucette d’Andersen via le parcours de sculptures du parc, ou encore chercher la petite bête dans l’expo Parlez-moi d’insectes. Pour les ados dès 12 ans, l’escape game La légende des noix d’or les plonge dans l’univers de la sorcellerie.

			A 1h15 de Lyon. Ouvert tlj sauf lundi d’avril à oct. 10h-18h, de nov. à mars 14h-17h30. Tarifs adulte 4,50 €, 10-18 ans 3,50 €, gratuit -10 ans. Escape game 3 € (en sus du droit d’entrée). Mercredi des enfants, 6-11 ans, pendant les vacances. Parc et boutique.
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			[image: ] Maison du pays de la noix, 
705, rte de Grenoble, 38470 Vinay
04 76 36 36 10 - legrandsechoir.fr

			[image: ] Maison d’Izieu

			en famille, dès 8 ans [image: ] [image: ]
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			© Maison d’Izieu 

			De mai 1943 à avril 1944, cette maison a accueilli plus d’une centaine d’enfants juifs afin d’être soustraits aux persécutions antisémites. Le 6 avril 1944, les 44 enfants et les 7 éducateurs sont raflés et déportés sur ordre de Klaus Barbie. Un lieu de vie devenu lieu de mémoire nationale, la maison et son musée scindé en trois espaces permettent de découvrir l’histoire, la justice et la mémoire aujourd’hui. Une expo temporaire présente des collections originales.

			A 1h15 de Lyon. Ouvert du 1er février au 1er novembre, horaires sur Internet. Tarifs ensemble du site avec visite accompagnée de la maison (sur résa.) 12 €, 10-18 ans 10 €, expos 9 €, 10-18 ans 7 €, gratuit -10 ans. Atelier-visite 8-13 ans mercredis zone A. Librairie. Facebook.
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			[image: ] Mémorial des enfants juifs exterminés, 70, route de Lambraz, 01300 Izieu - 04 79 87 21 05
memorializieu.eu

			[image: ] Musée Archéologique du lac de Paladru (MALP)

			en famille, dès 7 ans [image: ] [image: ] [image: ]

			Léger clapotis des eaux et bruits de la forêt vous accueillent dans ce nouveau musée adossé au Lac de Paladru. Dédié aux vestiges archéologiques engloutis sous les eaux du lac depuis près de 5000 ans, il offre un éclairage exceptionnel sur la vie des hommes de ces rivages à deux époques, le Néolithique et l’an Mil. Expo autour du livre Jim Curious, Voyage au cœur de l’océan de Matthias Picard (juin 2023 à fév. 2024).

			A 1h15 de Lyon. Horaires selon la saison. Tarifs adulte 5 €, 10-18 ans 2 €, gratuit -10 ans et 1er dimanche du mois. Visite et ateliers en famille dès 6 ans, ateliers enfant de 3 à 12 ans, spectacles… 
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			[image: ] 51, rue du Musée, 38850 Villages 
du Lac de Paladru - 04 56 26 16 16
museearcheologiquelacdepaladru.fr

			[image: ] Le Musée Claude Bernard

			en famille, dès 7 ans [image: ] [image: ] 
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			Si le nom de Claude Bernard ne vous évoque rien, pas de panique, le musée est là pour vous faire connaître cet homme hors-du-commun ! Scientifique célèbre du XIXe siècle, il est considéré comme le père de la médecine moderne. A travers un parcours ludique adapté aux enfants, découvrez l’histoire de ce grand homme, ses expériences et son œuvre. Application mobile, films, casque de réalité virtuelle, hologramme vous permettront de marcher dans ses pas.

			A 45 mn de Lyon dans le Beaujolais. Ouvert d’avril à octobre, du mercredi au dimanche 10h-12h30 et 14h-18h. Tarifs adulte 5 €, gratuit -12 ans et 1er dimanche du mois. Visites, ateliers famille et animations pour s’initier aux sciences tout en s’amusant. 
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			[image: ] 414, route du Musée, 
69640 St-Julien - 04 74 67 51 44
agglo-villefranche.fr>
musee claude bernard

			 [image: ] Musée d’Art et d’Industrie

			dès 4 ans [image: ] [image: ] [image: ] [image: ] 
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			Ville de Saint-Etienne © Charlotte Piérot

			Ce musée aux racines du design offre un regard contemporain et interactif sur les industries d’art et de design du quotidien. Il présente trois collections d’armes, de cycles et de rubans d’envergure nationale et internationale. Elles sont le lien incontournable entre passé, présent et futur de la région stéphanoise. Des expos et des ateliers rythment la vie de ce musée. Ne ratez pas le parc et son jardin tinctorial, espace naturel classé, véritable poumon vert en centre-ville.

			A 1h de Lyon. Ouvert tlj sauf lundi 10h-18h (sous réserve de modifications). Fermé 01/01, 01/05, 14/07, 15/08, 1/11 et 25/12. Tarifs visite libre adulte 6,50 €, gratuit -25 ans et 1er dimanche du mois. Visites guidées des collections et des expos. Ateliers mercredi et dimanche (sauf 1er du mois) et pendant les vacances. Agenda des événements sur Internet.
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			[image: ] 2, place Louis Comte, 
42000 Saint-Étienne
04 77 49 73 00 
mai.saint-etienne.fr

			[image: ] Musée de préhistoire de Solutré

			en famille, dès 5 ans 
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			Situé au pied de la mythique Roche de Solutré, un site de chasse fréquenté depuis plus de 50 000 ans par des hommes venus chasser, dépecer et boucaner des milliers de chevaux et de rennes, le musée de Préhistoire présente les collections d’un des plus riches gisements préhistoriques d’Europe. La muséographie, moderne et interactive, s’adresse parfaitement aux enfants. Le jardin archéologique et botanique, aménagé sur le site de fouilles archéologiques, présente une grande variété d’espèces végétales. Expo Femmes de la Préhistoire jusqu’au 3 mars 2024. Sujet universel, la question de la femme à la Préhistoire nous interroge sur le rôle, le statut de la moitié de l’humanité et nous rappelle que, depuis l’origine, l’homme préhistorique est aussi une femme.

			A 1h de Lyon en Bourgogne du Sud. Horaires de la Maison du Grand Site et du musée de Préhistoire et programme d’animations sur Internet. Tarifs musée adulte 5 €, gratuit -18 ans et 1er dimanche du mois. Ascension de la roche de Solutré en accès libre. Jardin archéologique et botanique. Boutique.
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			[image: ] Chemin de la Roche, 71960 
Solutré-Pouilly - 03 85 35 82 81
rochedesolutre.com

			[image: ] Le Musée du Prieuré

			en famille, dès 5 ans [image: ] 

			[image: ]

			Le musée du Prieuré est un charmant site médiéval qui vous invite à découvrir la vie au temps des moines et bien plus encore ! Car si son histoire commence vers l’an mille, elle s’étend sur une vaste période jusqu’à la Révolution française, où se distingue l’art de vivre des Chanoinesses Comtesses. Ces nobles dames ont profondément marqué l’histoire du site. Pour la découvrir, le musée propose toute l’année des chasses à l’image, des jeux d’enquête (pendant les vacances), des visites insolites et des spectacles.

			A 50 mn de Lyon dans le Beaujolais. Ouvert de mars à novembre, du mercredi au dimanche 10h-12h30 et 14h-18h. Tarifs adulte 4,5 €, gratuit -12 ans et 1er dimanche du mois. Visite et ateliers en famille, ateliers découverte… 
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			[image: ] 3, rue de l’église, 69460 Salles- Arbuissonnas-en-Beaujolais

			04 74 07 31 94 -agglo-villefranche.fr> le cloitre de salles arbuissonnas

			[image: ] Musée Barthélemy Thimonnier

			dès 6 ans [image: ] 

			Installé à Amplepuis, où vécut l’inventeur de la machine à coudre Barthélémy Thimonnier, ce musée atypique retrace l’histoire de deux inventions fondamentales du 19e siècle : les machines à coudre et les cycles. Expo 2023 : Des racines et des hommes, une immersion dans la forêt des monts du Beaujolais.

			A 60 km de Lyon. Ouvert du 11 avril au 30 juin et du 1er septembre au 8 déc. 2023 : du mardi au samedi 14h -18h et du 1er juillet au 31 août 2023 : tlj 10h30-13h et 14h-18h. Tarifs adulte 4,50 €, 11-18 ans 3 €, gratuit jusqu’à 10 ans. Ateliers Roulez-Jeunesse, 6-10 ans pendant les petites vacances. 
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			[image: ] Place de l’Hôtel de Ville, 
69550 Amplepuis - 04 74 89 08 90
musees.ouestrhodanien.fr> 
musee barthelemy thimonnier

			[image: ] Musée municipal Paul Dini

			dès 3 ans [image: ] [image: ]
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			© Martial Couderette

			Ce musée présente la création artistique de la région Auvergne-Rhône-Alpes, des années 1800 à nos jours. Pour une découverte ludique de la collection, des cubes famille avec des jeux et manipulations sont proposés pour s’amuser face aux œuvres (dès 3 ans), ainsi que des cartes-ateliers à emporter à la maison afin de prolonger votre expérience. Un jeu de piste est créé à chaque expo temporaire (2 par an). Faites une halte à l’espace famille pour lire, jouer ou dessiner. Une façon originale de sillonner le musée à votre rythme, avant de revenir pour une visite contée ou un atelier d’art plastique…

			A 30 mn de Lyon. Ouvert du mercredi après-midi au dimanche, horaires sur Internet. Tarifs adulte 6 €, gratuit -18 ans. Musée labélisé Musée Joyeux par le réseau Môm’Art.
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			[image: ] 2, place Faubert, 69400 
Villefranche/Saône - 04 74 68 33 70
musee-paul-dini.com

			[image: ] Musée de l’Eau

			[image: ] [image: ]

			Situé au cœur du village de Pont-en-Royans et de ses célèbres maisons suspendues au-dessus de la Bourne, ce musée vous invite à un voyage aquatique via un parcours ludique et interactif sur l’eau (jeux, expos, films en 3D) décliné en 11 thèmes. L’eau, un sujet est plus que jamais d’actualité… Dégustez les eaux du monde entier au bar à eaux !

			A 1h30 de Lyon, dans le Parc du Vercors. Ouvert tlj, horaires selon saison. Tarifs adulte 7 €, enfant 4,50 €, tarif famille, gratuit - 5 ans. Ateliers. Bar à eaux, restaurant et hôtel.
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			[image: ] Place du Breuil, 
38680 Pont-en-Royans
04 76 36 15 53 - musee-eau.fr

			 et aussi 	 

			[image: ] Domaine de Vizille
Musée de la Révolution française

			dès le plus jeune âge

			Un musée dans un château classé monument historique et un parc paysager.

			[image: ] Place du Château, 38220 Vizille 
04 76 68 07 35 - musees.isere.fr

			[image: ] Musée du jouet

			1-101 ans

			Au pays de l’enfant dans le Haut-Jura

			[image: ] 5, rue du Murgin, 39260 Moirans- en-Montagne - 03 84 42 38 64
musee-du-jouet.com

			[image: ] Musée gallo-romain 
de St-Romain-en-Gal-Vienne 
et son site archéologique

			dès 5 ans

			2000 ans d’histoire(s) s’offrent à vous

			[image: ] Route départementale 502, 
69560 Saint-Romain-en-Gal
04 74 53 74 01 - musee-site.rhone.fr
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			cinéma 

			[image: ] Ciné Mourguet

			Ciné Mômes 3-5 ans 
Ciné Marmots 6-10 ans [image: ] 
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			Débats, ateliers, rendez-vous mensuels : au Ciné Mourguet, le jeune public est chouchouté. Les bambins sont initiés au cinéma art et essai dès leur plus jeune âge avec le cycle Ciné Mômes. Une fois grands, l’aventure continue avec le cycle Ciné Marmots. Participe aux festivals jeune public Tous en salle !, Toiles des Mômes, Fureurs d’Avril (ados) et Télérama enfants.

			Ciné Mômes : 1 mercredi/mois 15h, 1 dimanche/mois 10h30, 3,50 € pour tous +3 € atelier ludique mercredi. Ciné Marmots : des rendez-vous ponctuels toute l’année et pendant les vacances. 

			[image: ]

			[image: ] 15, rue Deshay, 69110 
Ste-Foy-lès-Lyon - 04 78 59 01 46
cinemourguet.com

			[image: ] Aquarium ciné café

			Ciné-gônes dès 3 ans, soirées jeux vidéo et jeux de société dès 8 ans [image: ] 

			Ce cinéma d’un genre nouveau, ouvert à la Croix-Rousse en 2016, est un lieu associatif convivial qui réinvente la salle de cinéma grâce à sa programmation de films, ses événements culturels, ses ateliers, ses stages et son café. Les séances Ciné-gones du dimanche matin œuvrent en secret à la formation des prochaines générations de cinéphiles, tout comme les ateliers et stages pour passer de l’autre côté de l’écran et apprendre à faire un film comme un grand.

			Séance Ciné-gones : 1 dimanche/2 à 10h30, suivi d’un atelier créatif, tarif unique 5 €, résa. conseillée. Autres séances : 7 €, 5 € ou 3 € + adh. à 4 €. Ateliers hebdo enfants et ados. Stages vacances 8-11 ans et 12-15 ans. 
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			[image: ] 10, rue Dumont, 69004 Lyon
09 81 96 94 29
aquarium-cine-cafe.fr

			[image: ] Cinéma Le Zola

			Ciné Doudou dès 3 ans, séances 
avec animations 4-14 ans [image: ] [image: ] 

			[image: ]

			Parce que rien ne pourra jamais remplacer les premières émotions sur grand écran, le Cinéma le Zola prend soin de ses p’tits spectateurs. Dans Le petit Programme jeune public vous trouverez des séances Ciné Doudou mon premier cinéma, des ateliers Ciné Philo, des séances Ciné Conte et des Supers Goûters bio à partager en famille. Le Zola participe aux festivals Toiles des Mômes, Tous en Salle ! et Fureurs d’avril.

			Ciné Doudou, 1 dimanche/mois 10h30, séances ludiques et créatives 1 mercredi/mois 14h, Super Goûter 1er samedi des vacances 14h. Tarifs Ciné Doudou 4 €, - 14 ans 5 €, plein tarif 7 €. 
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			[image: ] 117, cours Emile Zola, 
69100 Villeurbanne
04 78 93 42 65 - lezola.com

			[image: ] Institut Lumière

			Cinématokid : de 2 à 99 ans [image: ] [image: ] [image: ]
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			© Institut Lumière

			Toute l’année les jeunes cinéphiles découvrent sur grand écran les chefs-d’œuvre de l’histoire du cinéma au Hangar du Premier-Film, premier décor de l’histoire où a été tourné le film Sortie d’usine en 1895. Les tout-petits ont un rendez-vous privilégié le dimanche matin : des programmes de courts-métrages adaptés suivis d’un bar à fruits bio. Les plus grands se retrouvent les mercredis pour découvrir des classiques jeunesse et des films d’animations en VF. Des ciné-concerts autour de grands films muets sont régulièrement proposés, ainsi que des rencontres, des animations maquillages, goûters spéciaux… Toutes les séances sont présentées par un médiateur et prolongées par la dégustation d’un goûter bio et d’une activité manuelle. De quoi éveiller quelques vocations !

			Cinématokid : mer. 14h30 et dim. 10h30. Du mar. au dim. pendant les vacances. Tarif unique à 4 € pour tous. Ciné-concert en famille : dim. 14h30 4 € -14 ans. 

			[image: ]

			[image: ] 25, rue du Premier Film, 
69008 Lyon - 04 78 78 1895
institut-lumiere.org

			[image: ] Cinéma Comœdia

			Ciné-goûter / atelier, philo ou rencontre 2-12 ans, ciné-serein dès 3 ans [image: ] [image: ] 

			Ce cinéma art et essai transmet sa passion du 7e art aux plus jeunes. Le Comœdia des enfants, la programmation des cinéphiles en herbe, se décline selon les films en ciné-goûter atelier (2-8 ans) et ciné-goûter rencontre (8-12 ans). Nouveau : séance ciné-serein (dès 3 ans) pour les petits spectateurs porteurs de handicaps. Programmation d’avant-premières jeune public chaque dimanche en août.

			Ciné-goûter/atelier ou rencontre 1 mercredi/2 à 14h, ciné-serein 1 fois par mois. Tarifs enfant 5 € + atelier 4 € (sur résa. avec un parent), adulte 7,70 €. Autres séances adulte 9,80 €, -14 ans 5 €. 
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			[image: ] 13, avenue Berthelot, 
69007 Lyon - 04 26 99 45 00
cinema-comoedia.com

			[image: ] Lumière Fourmi

			P’tites Fourmiz 3-12 ans [image: ] [image: ] 

			[image: ]

			Depuis 2016, les enfants et leur famille adorent ce petit cinéma chaleureux, situé entre le 3e et 6e arrondissement de Lyon. Confortablement installés dans les fauteuils bleus estampillés d’une jolie fourmi, petits et grands peuvent découvrir une myriade de films, accompagnés par une animatrice. Le Ciné-goûter des P’tites Fourmiz est le rendez-vous incontournable.

			P’tites Fourmiz un mercredi/2 à 15h30 et un dimanche/2 à 15h, après la projection atelier créatif ou ludique et goûter offert. Tarifs P’tites Fourmiz : films moins 1h, conseillée dès 3 ans : 4 € pour tous, longs-métrages : 4 € -14 ans et 7 € accompagnateurs. Films jeune public chaque semaine. Inscription newsletter : billetterie.fourmi@cinemas-lumiere.com.
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			[image: ] 68, rue Pierre Corneille, 
69003 Lyon - 04 78 05 38 40
cinemas-lumiere.com

			 marionnettes 

			[image: ] Guignol un gone de Lyon
Cie Daniel Streble

			en famille [image: ] [image: ] 
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			© Vincent Mini

			Depuis 1929, les Streble font vivre notre Guignol Lyonnais. Marius Streble (nom gravé sur le monument L. Mourguet) crée sa compagnie en famille. Son père Marius-L sculpte environ 90 têtes pour son fils qui complète la collection en rachetant 182 marionnettes venant du Théâtre du passage de l’Argue. Daniel, fils de Marius, ouvre le Théâtre Guignol un Gone de Lyon à la Croix-Rousse en 1993. Avec son épouse et ses 2 filles, ils agrandissent la collection. Son Guignol garde sa verve et son parler lyonnais et interpelle les enfants par leur prénom. Cinq créations tout public par an. Guignol joue aussi pour les adultes, sa vocation première.

			Horaires sur Internet. Résa obligatoire, place numérotée. Visite des coulisses, collection de 360 marionnettes (90 à 230 ans), 200 décors et 850 manuscrits (1867 à 2023).
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			[image: ] Salle la Ficelle, 
65, bd des Canuts, 69004 Lyon
04 72 32 11 55 ou 06 07 51 19 30
guignol-un-gone-de-lyon.com

			[image: ] Théâtre La Maison de Guignol

			dès 3 ans, en famille [image: ] [image: ] [image: ] 
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			© Théâtre La Maison de Guignol

			A Saint-Georges, Guignol ouvre la porte de son joli théâtre historique pour de belles parties de rigolades avec les copains ! Au programme cette saison des créations et des reprises qui ont fait le bonheur des enfants : Guignol à la Vogue des Marrons, Guignol et l’Ourson de Noël, Le Fabuleux rêve de Guignol, Guignol contre Guignol et pour finir l’année Guignol au Cirque. Ici, Guignol est de toutes les aventures… Allez les gones à la revoyure !

			Horaires des séances sur Internet, durée 45 mn. Tarifs adulte 12 €, enfant 10 €. Résa et paiement en ligne. Visite des coulisses.
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			[image: ] Place de la Trinité, 
2, montée du Gourguillon, 
69005 Lyon - 04 72 40 26 61
lamaisondeguignol.fr

			[image: ] Musée Théâtre Guignol

			dès 5 ans [image: ] [image: ] [image: ] [image: ] [image: ]
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			© Musée Théâtre Guignol

			Le Musée Théâtre Guignol c’est un musée avec toute l’histoire de Guignol, des centaines de marionnettes, autant de décors, costumes et accessoires présentés, jusqu’aux coulisses ! C’est aussi un théâtre avec des spectacles de Guignol et plus largement de la marionnette sous toutes ses formes. C’est enfin un espace d’atelier de fabrication de marionnettes avec des activités régulièrement proposées aux enfants, lors des vacances scolaires ou sur rendez-vous pour les groupes.

			Ouvert du mercredi au dimanche 14h-18h. Programmation sur Internet. Tarifs adulte 4 €, 5-18 ans 3 €, gratuit -5 ans. Ateliers dès 5 ans, 6 €. Spectacles Guignol : adulte 7 €, 3-18 ans 5 €, gratuit -3 ans. Facebook : musée des vallons

			[image: ]

			[image: ] 18, montée de la Bernade,
 69126 Brindas
04 78 57 57 40 - ccvl.fr

			[image: ] Théâtre Le Guignol de Lyon Hors les murs

			dès 3 ans

			[image: ]

			© Cie M.A

			Les gones, y a du nouveau ! Guignol prend des congés forcés : il est désormais STF (Sans Théâtre Fixe). Son théâtre ferme pendant un an pour travaux. Alors, fini les spectacles ? Vous le connaissez les gones ! Il continue à ruer dans les brancards ! Ici où là, dans la rue ou chez les copains le spectacle continue pour une saison hors les murs !
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			Spectacles Guignol et Mama Swing au Musée des Arts de la Marionnette à Gadagne (Lyon 5), les samedis et dimanches de juillet à partir du 8 juillet, à 15h30. Fripouille Dézingue Noël à la Salle Paul Garcin (Lyon 1er) le 23 décembre et du 26 au 30 décembre à 15h30. Tarifs adulte 11 €, gone -15 ans 8 €, résa en ligne obligatoire. 

			[image: ] guignol-lyon.net

			[image: ] Véritable Théâtre Guignol

			dès 3 ans [image: ] [image: ] [image: ] 
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			© Dominik Fusina

			Véritable institution lyonnaise au cœur du parc de la Tête d’Or, Guignol et son compère Gnafron amusent les gones de génération en génération. Depuis 1948, la famille Vallin Moritz perpétue la tradition en faisant vivre les pièces crées par Laurent Mourguet dans la pure tradition du répertoire du véritable Guignol lyonnais. Nom d’un rat, on vous fait bien péter la miaille, à la revoyure !

			Jours et horaires des séances sur Internet. Tarifs adulte 6 €, enfant 5 €. Billetterie en ligne. 
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			[image: ] Parc de la Tête-d ‘Or, 
place de Guignol, 69006 Lyon
06 12 42 48 71
theatre-guignol-lyon.fr

			 et aussi 	 

			[image: ] Le petit Théâtre de Gadagne

			dès 3 ans

			Un théâtre de marionnettes dans un édifice Renaissance.

			[image: ] 1, place du petit Collège, 
69005 Lyon - 04 78 42 03 61
gadagne-lyon.fr

			 spectacles vivants 

			[image: ] Auditorium - Orchestre national de Lyon

			concerts jeune public dès 3 ans [image: ] [image: ] 

			L’ONL et Michel Vuillermoz emmèneront les enfants en voyage dans Le Carnaval des animaux (dès 5 ans). Le comédien contera aussi Le Chat Botté (dès 3 ans) et Etranges Murmures à l’hôtel Larigov (dès 7 ans). Ne ratez pas les deux ciné-concerts avec l’orchestre au complet, L’Etrange Noël de Monsieur Jack (dès 8 ans), les Silly Symphonies (dès 5 ans) et une version avec dessins et piano de Hänsel et Gretel (dès 7 ans).

			Concerts dès 3, 5 ou 7-8 ans, du mercredi au samedi. Tarifs adulte 16 €, -12 ans 8 €. Billetterie en ligne. 
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			[image: ] 149, rue Garibaldi, 69003 Lyon
04 78 95 95 95 - auditorium-lyon.com

			[image: ] Centre culturel Charlie Chaplin

			dès 2 ans [image: ] [image: ] 
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			GLOB Les Foutoukours © André Chevrier

			En 2023-2024, le Centre culturel Charlie Chaplin propose une nouvelle sélection de spectacles jeune public. Vous pourrez revisiter les contes de fées et interrogez les stéréotypes avec la pièce À l’envers, à l’endroit (8 nov., dès 6 ans), découvrir le Cirque Alfonse et son déjanté Animal - Une histoire de ferme (21 nov., dès 7 ans), chanter et rire autour des aventures en chanson de Manu Galure (28 nov., dès 7 ans), et rencontrer enfin les doux et réconfortants clowns québécois de Glob (9 déc., dès 5 ans).

			Tarifs Pass En famille 1 adulte + 
1 enfant : 14 € par spectacle.
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			[image: ] Place de la Nation, 69120
 Vaulx-en-Velin - 04 72 04 81 18
centrecharliechaplin.com

			[image: ] Célestins - Théâtre de Lyon

			dès 7 ans [image: ] 

			Fantastique, drolatique, acrobatique, initiatique… 11 spectacles à découvrir en famille notamment : 20 000 lieues sous les mers, une vision féerique du roman de J. Verne signée Christian Hecq et Valérie Lesort (dès 7 ans), La Chute des anges un vibrant plaidoyer écologique mis en scène par Raphaëlle Boitel et Cendrillon une création théâtrale d’une poésie envoûtante de Joël Pommerat (dès 10 ans), Hors-piste un seul en scène avec le champion olympique de biathlon Martin Fourcade et Viviane, une merveille un touchant itinéraire d’adolescence dans une création de Myriam Boudenia (dès 14 ans).

			Tarifs abonnement en famille (dès 4 spectacles) : enfant -16 ans 5 à 12 € la place, adulte 11 à 30 € la place.
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			[image: ] 4, rue Charles Dullin, 
69002 Lyon - 04 72 77 40 00
theatredescelestins.com

			[image: ] L’Epicerie Moderne

			dès 18 mois [image: ] [image: ] 

			[image: ]

			Place à la découverte avec une programmation jeune public et famille adaptée à tout âge avec des concerts, du spectacle vivant, du dessin et des contes… Découvrez une fois par trimestre, les Aprem de L’Épicerie : atelier + concert. Venez participer à un atelier qui met à l’honneur la créativité et le DIY. Avec également au programme : coloriages, cabane à lecture, goûter et spectacle ! Entre copains ou en famille, il y en aura pour tous les goûts pour rêver, rire, danser, chanter et surtout s’amuser.

			Spectacles jeune public mercredi et week-end, Les Aprem de L’Épicerie dimanche. Tarifs unique 7 €, tarif groupe (à partir de 5 personnes) 5 €. Billetterie en ligne. 
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			[image: ] Place René Lescot, 
69320 Feyzin - 04 72 89 98 70
epiceriemoderne.com

			[image: ] Espace Louise Labé

			dès 6 ans [image: ] 

			[image: ]

			Bibliotek © Tony Noel

			L’espace Louise Labé propose des spectacles vivants dès 6 ans : du cirque avec BiblioTEK du Cirque du Grand Lyon (dès 6 ans, 20 oct.), du théâtre avec Monsieur Paul de la Cie Intersignes, (dès 10 ans, 1er déc.), Michelle doit-on t’en vouloir d’avoir fait un selfie à Auschwitz ? de la Cie Nandi (dès 12 ans, 22 mars), L’Avare de la Cie Art’Scenic (dès 10 ans, 7 juin) et de la chanson et de humour musical avec Les Fouteurs de Joie (dès 8 ans, 8 mars).

			Spectacles vendredi à 20h30. Tarifs adultes 18 à 21 €, – 18 ans 15 à 22 €. Abonnements dès 3 spectacles. Cinéma de septembre à juin. Facebook.
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			[image: ] 13, avenue Robert Schumann, 69360 Saint-Symphorien-d’Ozon 
04 78 02 36 36
saintsymphoriendozon.fr

			[image: ] Le Ciel

			dès 4 ans [image: ] 

			Amélia Boyet et Matthieu Loos, les co-directeurs du Ciel, ont rêvé d’un théâtre comme une porte ouverte sur le monde, une opportunité de semer des germes d’espoir, de résistance et de tolérance… Le rêve devient réalité avec ce tout nouveau théâtre dédié au jeune public, autant les enfants, les jeunes et leurs familles, que les adultes qui vivent leurs premières expériences de spectateur. Succédant au Nouveau Théâtre du Huitième, Le Ciel ouvre ses portes en septembre 2023 pour sa première saison avec 13 spectacles pluridisciplinaires dont 4 créations.

			Tarifs 5 € (Lyon 8e), 8 €. Ateliers enfant et parents-enfants en lien avec la programmation.

			[image: ] Scène européenne 
pour l’enfance et la jeunesse, 
22, rue du Cdt Pégout, 69008 Lyon
04 81 65 68 84 - theatreleciel.eu

			[image: ] Espace Tonkin

			dès 3 ans [image: ] [image: ] 

			[image: ]

			Chut ! Une pomme © Laurent Vella

			Connu pour son Festival des arts de la manipulation Les Têtes de Bois, l’Espace Tonkin propose aussi une saison jeune public et en famille avec 13 spectacles pour les plus petits comme les plus grands, d’octobre à mai. Venez notamment découvrir les marionnettes avec Y aura-t-il une dinde à Noël (13 février, dès 3 ans), passer un moment en chanson auprès de Tartine Reverdy Le Grand Huit (22 novembre, dès 5 ans), ou vivre une pièce de théâtre avec La Ferme des Animaux (25 mai, dès 8 ans). Et bien d’autres rendez-vous musique cirque, théâtre, marionnettes… vous attendent !

			Spectacles mercredi et samedi. Tarifs unique 7 €, billetterie en ligne. 
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			[image: ] Avenue Salavdor Allende, 69100 Villeurbanne - 04 78 93 11 38
leolagrange-villeurbanne.com

			[image: ] Le Karavan Théâtre

			dès 3 ans [image: ] [image: ] 

			[image: ]

			Sous les papiers… la plage © Cie Prise de pied

			Le Karavan théâtre propose une programmation éclectique pour petits et grands. Cette saison, découvrez SuperShœ (25 octobre, dès 7 ans), un spectacle de danse contemporaine sans parole qui interroge la place des chaussures (et des objets) dans nos relations à l’autre. Pendant les fêtes, BiblioTEK vous ravira par son subtil mélange entre arts du cirque et hip hop (1er déc. dès 7 ans). Et pendant les vacances de printemps, les enfants se régaleront avec Sous les papiers… la plage ! un spectacle clownesque plein de magie (17 avril dès 3 ans).

			Spectacles jeune public pendant les vacances. Tarifs spectacles jeune public 6 € pour tous, spectacles dans le cadre de Décembre en fête : 15 €. Billetterie en ligne. 
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			[image: ] 50, rue de la République, 
69680 Chassieu - 04 78 90 88 21
karavan-theatre.fr

			[image: ] Opéra national de Lyon

			dès 1 an [image: ] [image: ] 

			Douze spectacles sont à découvrir en famille. Vous pourrez, entre autres, plonger dans un monde aquatique aux côtés des artistes d’Umi (dès 1 an), entendre la musique au féminin dans Diva Syndicat (dès 7 ans), voir des enfants faire face à la tyrannie dans l’opéra Brundibár (dès 8 ans), retrouver le film Le Ballon rouge en version ciné-concert (dès 6 ans) et entendre un monde de contes et légendes s’animer dans l’orchestre féérique de Tchaïkovski.

			Tarifs à partir de 10 €. Ateliers parents-enfants (6 -10 ans) et visite de l’opéra en famille (8-12 ans).
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			[image: ] Place de la Comédie, 
69001 Lyon - 04 69 85 54 54
opera-lyon.com

			[image: ] La Machinerie - Vénissieux : Théâtre de Vénissieux & Bizarre !

			dès 4 ans [image: ] 

			[image: ]

			Dancing Kids - Boum Hip Hop © La Machinerie

			La Machinerie vous invite cette saison à découvrir 14 événements familiaux et des ateliers inédits en écho aux représentations. Notamment un ciné-spectacle haut en couleur Le Bleu des Arbres, dès 4 ans, du théâtre d’objets Chut ! Une pomme, du théâtre d’ombres animées La méthode du Dr. Spongiak, dès 5 ans, de la danse : breakdance, clown, hip hop, krump…, du cirque What Will Have Been, dès 8 ans et une boum parents-enfants dès 6 ans avec le retour de Dancing Kids ! Et côté ados, un concert exclusif des futurs participants de La Relève et un DJ Set pour danser tous ensemble !

			Spectacles en famille l’après-midi et en soirée. Tarifs adulte 5 à 19 €, enfant 5 à 8 €, abonnement Machinerie dès 3 spectacles dès 15 €. Billetterie en ligne. 
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			[image: ] Théâtre de Vénissieux - La Machinerie, 8, boulevard Laurent Gérin, 
69200 Vénissieux - 04 72 90 86 68
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[image: ] Bizarre Vénissieux, 9, rue L. Jouvet, 69200 Vénissieux - 04 72 50 73 19
lamachinerie-venissieux.fr

			[image: ] La Mouche

			dès 3 ans [image: ] [image: ] 

			[image: ]

			Tartine Reverdy Dans les Bois © Mathieu Linotte 

			Située au cœur de Saint-Genis-Laval, La Mouche réunit théâtre et cinéma. Elle offre une programmation foisonnante témoignant de la diversité des esthétiques actuelles. La saison 23/24 fait la part belle au cirque avec Trait(s) dès 3 ans et Ali dès 7 ans ; à la danse avec Lux ou la petite fille qui avait peur du blanc dès 5 ans ou au théâtre avec J’ai trop d’amis dès 8 ans. Les petits mélomanes retrouveront Tartine Reverdy avec le concert Dans les bois dès 4 ans et pourront participer à une chorégraphie audio-guidée avec Donne-moi la main dès 8 ans.

			Tarifs spectacles jeune public 7 à 10 €, spectacles famille 10 à 18 €. Croq’ Ciné : film + goûter + atelier artistique, mercredi ou samedi 15h30, tarif unique 4,50 €.
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			[image: ] 8, rue des Ecoles, 
69230 Saint-Genis-Laval
04 78 86 82 28 - la-mouche.fr

			[image: ] Maison de la danse

			dès 4 ans, en famille [image: ] 

			La danse, c’est mieux ensemble ! Petits et grands sont invités à partager leurs expériences de spectateurs. Cirque, hip hop, ou danse contemporaine, une sélection de 13 spectacles à voir en famille, parmi lesquels : + Erba - Une forêt en ville par la Compagnia TPO, qui permet aux enfants de créer leur propre monde (dès 4 ans), Voyage au bout de l’ennui par Sylvère Lamotte, où les danseurs défient le temps avec des jeux d’enfants (dès 6 ans), Entre chiens et louves par le Cirque Le Roux, une prodigieuse excursion dans le temps (dès 8 ans), et Portrait par Mehdi Kerkouche, une photo de famille chorégraphique à la croisée de toutes les danses (dès 12 ans).

			Tarifs nouveau abonnement MAD -14 ans 7 € la place. Ateliers danse.
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			[image: ] 8, avenue Jean Mermoz, 
69008 Lyon - 04 72 78 18 00
maisondeladanse.com

			[image: ] Le Polaris

			dès 3 ans [image: ] [image: ] [image: ] 
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			Tartine Reverdy Le Grand Huit © Thaïs Breton 

			Le Polaris ouvre sa saison avec Anthologie… ou presque ! le nouveau spectacle des Sea Girls. Ne ratez pas les Dites Ouïes, mini festival annuel de contes jeune public. Toujours pluridisciplinaire, la programmation propose du cirque (Tête à Tête, Le Carrousel des Moutons), des concerts (Le Grand Huit, le dernier spectacle de Tartine Reverdy), de la danse dans le cadre la Biennale de la Danse, plus la traditionnelle Nuit intitulée cette année La Nuit Gesticulée.

			Spectacles vendredi ou samedi 20h30 ou mercredi 15h. Goûters enchantés (enfant) 4 mercredis 16h, Apéros sans plateau (tout public) 12 vendredis et 1 samedi 19h30, entrée libre. Tarifs adulte 15 à 28 €, -18 ans 9 à 12 €. Abonnement -18 ans et familial. Ateliers et stages gratuits sur résa. Billetterie en ligne. 
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			[image: ] 5, av. de Corbetta, 69960 Corbas
04 72 51 45 55 - lepolaris.org

			[image: ][image: ] Pôle en Scènes

			dès 3 ans [image: ] [image: ] 
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			Baccalà © Pierre Colletti

			Pôle en Scènes invite tous les arts, danse, théâtre, cirque et musique, à se croiser sur la scène brondillante et propose une programmation dédiée à la jeunesse. Les tout-petits voyageront dans l’imaginaire des compagnies Aurélia Chauveau, Label Caravan ou A kan la dériv’, tandis que les plus grands s’émerveilleront devant les acrobaties farfelues de la compagnie Baccalà ou l’incroyable performance de jonglerie musicale des Frères Colle.

			Tarifs -26 ans de 11 à 44 € selon les spectacles. Abonnement famille 22 €/spectacle pour 1 adulte + 1 enfant (2 spectacles mini, parmi les spectacles estampillés “Famille“).
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			[image: ] Espace Albert Camus, 
1, rue Maryse Bastié, 69500 Bron
04 72 14 63 40
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[image: ] Pôle Pik, 2 rue Paul Pic, 
69500 Bron - 04 72 14 63 40
pole-en-scenes.com

			[image: ] Radiant-Bellevue

			dès 4 ans [image: ] [image: ] 

			[image: ]

			Les Odyssées

			Au Radiant-Bellevue les familles sont gâtées avec une programmation très riche. Nos coups de cœur : de la magie avec Viktor Vincent (28 janv., dès 8 ans) ; du cirque avec Solus Amor (24 nov., dès 6 ans), Six° (10 et 11 mars, dès 6 ans), What Will have been (11 février, dès 7 ans), The Black Blues Brothers (16 mars, dès 5 ans), Les mangeurs de lapin (4 fév., dès 4 ans) ; de la danse avec Kader Attou, Festival Karavel #17 (12 et 13 octobre, dès 7 ans), Lights in the dark (25 et 26 nov., dès 8 ans), du théâtre avec Les Odyssées (21 janvier, dès 7 ans) ; de la musique avec Le monde merveilleux de Miyazaki (8 janvier, dès 10 ans).

			Tarifs de 15 à 40 €, possibilité d’abo. Billetterie en ligne, par tel ou sur place.
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			[image: ] 1, rue Jean Moulin, 69300 
Caluire-et-Cuire - 04 72 10 22 19 
radiant-bellevue.fr

			 [image: ] Théâtre comédie Odéon

			dès 3 ans [image: ] [image: ] [image: ] 

			Ce théâtre est ouvert à tous avec une attention portée aux familles et aux plus petits. Une programmation jeune public exigeante est inscrite au programme toute l’année pendant les vacances. Cette saison, les enfants auront la chance de retrouver, aux vacances de la Toussaint le spectacle musical 1air2violons s’invite au théâtre (dès 5 ans), aux vacances de Noël L’Ile au trésor (dès 6 ans), une adaptation du chef-d’œuvre de Stevenson pour théâtre d’objets et aux vacances d’hiver Vassilissa (dès 4 ans), une aventure pleine de rebondissements. Un samedi par mois, le Théâtre Comédie Odéon transporte petits et grands dans le monde du conte et ses aventures imaginaires.

			Tarifs -12 ans 11,50 €, plein tarif 14 €. Stages d’initiation théâtrale pendant les vacances, dès 8 ans. 
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			[image: ] 6, rue Grolée, 69002 Lyon
04 78 82 86 30 - comedieodeon.com

			[image: ] Salle des Rancy

			dès le plus jeune âge [image: ] [image: ] [image: ] 

			[image: ]

			La Mer © Thierry Méritan

			La Maison pour Tous des Rancy explore la grande palette des esthétiques des spectacles jeune public : musique, danse, cinéma, théâtre d’ombres, contes… il y en aura pour tous les goûts et tous les âges. Ismé et la Semeuse d’étoiles (dès 3 ans), douce balade de nuit, apprendra aux enfants à dompter l’obscurité, Caisse tu racontes ? (dès 18 mois) promet une immersion dans l’univers des livres teintée de douces mélodies, La Mer (dès 6 ans) vous embarquera pour un voyage entre poésie et musique pour suivre les péripéties d’une famille d’instruments nomades.

			Spectacles en périodes scolaires + mercredi et vacances 10h et 15h, samedi 11h, résa. conseillée. Tarifs 5 ou 7,50 ou 10 €. Billetterie en ligne. 
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			[image: ] Maison pour Tous, 249, rue Vendôme, 69003 Lyon - 04 78 60 64 01
salledesrancy.com

			[image: ] Les Scènes ôtrement

			dès 3 mois [image: ] [image: ] [image: ] 

			[image: ]

			Les Scènes Ôtrement, c’est la marque qui regroupe deux théâtres : le théâtre flottant L’Île Ô à Lyon et le Patadôme Théâtre à Irigny. Deux lieux atypiques à l’architecture bois. La programmation est conçue pour les enfants et leur tribu avec des spectacles de théâtre, de cirque, de musique, de danse, de marionnettes, des classiques du répertoire, de l’improvisation…

			Tarifs à l’unité et formules d’abonnements à partir de 7 € la place. Billetterie en ligne. Ateliers de pratique artistique et bien-être, dès 4 ans, animés par les professionnels de leur discipline pour les enfants et les adultes. Stages pendant les vacances. 
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			[image: ] Le Patadôme Théâtre, 
62, route d’Yvours, 69540 Irigny
04 78 51 48 87
 

			[image: ] L Île Ô, Berge Bertha Von Suttner, 69007 Lyon - 04 28 38 16 67
scenes-otrement.com

			[image: ] Théâtre des Clochards célestes

			dès 2 ans [image: ] [image: ] 

			Six spectacles jeune public sont à l’affiche cette saison comme Fuega de la Cie Mon grand l’ombre, un mini ciné-concert de bruits, d’images et d’odeurs (dès 2 ans), Le silence des champignons de l’Ensemble TaCTuS, une plongée sonore et visuelle (dès 3 ans) et La veillée de la Cie Petit Grabuge, des contes astronomiques pour les amoureux du ciel et des étoiles (dès 7 ans).

			Tarifs enfant 8 €, accompagnant 10 €.
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			[image: ] 51, rue des Tables Claudiennes, 69001 Lyon - 04 78 28 34 43
clochardscelestes.com

			[image: ] Théâtre cinéma Jean Carmet

			dès 4 ans [image: ] 

			[image: ]

			Sol Bémol © Geert Roels

			A Mornant on voit grand pour les petits ! Venez partager en famille le plaisir du spectacle vivant avec cette saison : 1000 ans de musique au féminin avec les Diva Syndicat (29 septembre, dès 7 ans), de la danse hip hop en apesanteur avec Spin off (13 octobre, dès 6 ans), du théâtre plein de lumière et de musique avec Courgette (14 janvier dès 10 ans), du cirque tout en équilibre avec Sol Bémol (9 février dès 4 ans) et une revisite loufoque de Schubert avec La Truite (24 mai, dès 8 ans). Les ados y trouveront leur compte avec La Métamorphose de Kafka et sa plume fantastique (5 avril, dès 13 ans). Sans oublier les fameux ciné-concerts-tartines le 1er mercredi des vacances.

			Tarifs de 6 € à 18 €. Billetterie en ligne.
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			[image: ] Boulevard du Pilat, 
69440 Mornant - 04 78 44 05 17
theatre-cinema-jean-carmet.fr

			[image: ] TNP - Théâtre national populaire

			dès 6 ans [image: ] 
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			Quatre spectacles jeune public sont à l’affiche : Salti de Roser Montlló Guberna et Brigitte Seth raconte le joyeux rituel de la tarentelle (dès 3 ans), Natchav de la Cie Les Ombres portées (dès 8 ans) relate les aventures d’un cirque qui défie toutes les lois pour rester libre, Les Métamorphoses d’Alice d’après Lewis Carroll crées par Sylviane Fortuny (dès 7 ans) et En attendant le Petit Poucet créé par Philippe Dorin et Sylviane Fortuny (dès 6 ans).

			Tarifs spectacles jeune public adulte 12 €, -16 ans 6 €. Billetterie en ligne. Un samedi en famille : atelier, goûter et spectacle. Ateliers théâtre 8-11 ans et 12-14 ans.
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			[image: ] Pl. L. Goujon, 69100 Villeurbanne
04 78 03 30 00 - tnp-villeurbanne.com

			[image: ] Théâtre de la Croix-Rousse

			dès 5 ans [image: ] 
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			Ma Couleur Preferee © ArnaudBertereau

			Le TXR propose six spectacles à partager en famille : Neige (dès 10 ans, 16-18 nov.), un conte hypnotique librement inspiré de Blanche-Neige, Iliade (dès 12 ans, 22 au 25 nov.), une adaptation palpitante d’Homère, (La Bande à) Laura (dès 9 ans,12 et 13 janv.), une relecture impertinente des tableaux de maîtres, Ma couleur préférée (dès 6 ans, 27 et 28 janv.), une exploration fascinante du monde des couleurs, Diva Syndicat (dès 8 ans, 4 mai), un ovni musical et théâtral qui nous raconte l’histoire des femmes musiciennes et Baoum ! ! ! (dès 5 ans, 1er et 2 juin), un spectacle qui questionne l’interdit avec un humour explosif !

			Tarifs spectacles en famille -12 ans 10 €, adulte avec enfant 23 €. Billetterie en ligne.
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			[image: ] Place J. Ambre, 69004 Lyon
04 72 07 49 49 - croix-rousse.com

			[image: ] Théâtre de la Renaissance

			dès 18 mois [image: ] [image: ] [image: ] 
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			Zede © Jeanne Garraud

			La Renaissance propose onze spectacles à partager en tribu et plein de surprises ! Rendez-vous dès le 20 octobre pour un week-end festif et intergénérationnel avec un bal musical, des ateliers et le spectacle Pour la mare. Au fil de la saison découvrez, entre autres, du théâtre musical joyeux et impertinent DIVA Syndicat, ou joliment illustré Le Silence des champignons, un opéra pour faire la peau aux méchants Brundibár, du théâtre empli de formes et de couleurs Tout est chamboulé, de la magie Le rempart, et trois spectacles coups de cœur sélectionnés par des ados (le Comité des Jeunes Progs’) pour des ados !

			Tarifs 8 € avec le pass tribu ou 10 €/enfant et 12 €/adulte hors pass. Labos journées de pratique artistique enfants 20 €.
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			[image: ] 7, rue Orsel, 69600 Oullins
04 72 39 74 91 (accès : Métro gare d’Oullins) - theatrelarenaissance.com

			[image: ] Théâtre de Villefranche

			dès 1 an [image: ] [image: ] [image: ] 
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			L’enfant océan © Gaelic

			A Villefranche, on devient spectateur dès le plus jeune âge ! Parmi les rendez-vous à ne pas manquer Noé du Groupe Noces dès 1 an, deux adaptations de romans jeunesse avec La plus belle fille du monde et L’enfant océan dès 9 ans, du cirque et du hip hop à découvrir en famille avec Révolte de la Cie Les filles du renard pâle et Le grand bal de la Cie Dyptik. Sans oublier Le grand huit, concert festif de Tartine Reverdy pour tous les âges !

			Spectacles en journée samedi ou en soirée mercredi et semaine. Tarifs spectacle jeune public : adulte 15,50 €, 13-26 ans 11,5 €, enfant 9,5 €. Spectacle famille : adulte dès 25 €, 13-26 ans 15 €, enfant 12 €. Réduction avec cartes liberté, mini-tribu et maxi-tribu pour les familles. Billetterie en ligne. Stages de pratique artistique enfants et ados.
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			[image: ] Place des arts, 69400 
Villefranche-sur-Saône
04 74 68 02 89
theatredevillefranche.com

			[image: ] Théâtre François Ponsard

			dès 3 ans [image: ] [image: ]
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			©Britannicus © Olivier Brajon

			Bousculez vos habitudes, sortez au théâtre, venez en famille à Vienne… il y en aura pour tous les âges et tous les goûts, tout au long de cette belle saison qui s’annonce envoûtante, surprenante et pleine de (re)découvertes ! Du Théâtre avec le jubilatoire Britannicus Tragic Circus de la Cie des Epis Noirs, de la danse avec le classique Casse-Noisette revisité à la sauce Blanca Li, des contes avec On vous raconte des histoires de la Cie du Détour, Le Petit Chaperon rouge de la Plateforme Locus Solus et Gretel, Hansel et les autres de la Cie Moya Krysa, et également du cirque avec La Galerie de la Cie Machine de cirque !

			Tarifs de 5 € à 35 €, abonnement dès 3 spectacles. Billetterie en ligne.
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			[image: ] 4, rue Chantelouve, 
38200 Vienne - 04 74 85 00 05
theatre-francois-ponsard.fr

			[image: ] Théâtre Théo Argence

			dès 1 an [image: ] [image: ] 
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			Rumba - Cie Marizibill © Nathaniel Baruch

			Nouvelle saison, nouvel horizon ! Le Théâtre Théo Argence rouvre enfin ses portes, après quatre années de travaux, avec, comme toujours, une programmation pluridisciplinaire, où les familles et le jeune public ont toute leur place. Théâtre, danse, cirque, théâtre d’objets, musique actuelle, opéra, huit spectacles jeune public, et, en tout une trentaine de spectacles adaptés aux sorties en famille cette saison.

			Tarifs famille (nouveau) : un adulte accompagné d’un enfant, limité à 2 adultes, illimité pour les enfants, tarif selon la catégorie des spectacles. Spectacles jeune public 5 à 12 €. Autres spectacles 10 € à 35 €. Billetterie en ligne.
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			[image: ] Place Ferdinand Buisson, 
69800 Saint-Priest - 04 81 92 22 30
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[image: ] Billetterie bâtiment Le Portique, 2e étage, 15 place Charles Ottina, 69800 Saint-Priest - 04 81 92 22 30
theatretheoargence-saint-priest.fr

			[image: ] Théâtre Nouvelle Génération
CDN de Lyon

			dès 3 ans, ados, adultes [image: ] [image: ]
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			J’ai trop d’amis © C. Raynaud de Lage

			Découvrez les univers fantastiques des Voltigeurs de Gy, humains ailés et de Scarlett et Novak, une intelligence artificielle. On vous emmène à la fête foraine et au cabaret avec Goupil et Kosmao, et aux spectacles Vrai et À Poils. Pistez les Créatures fabuleuses de Pauline Ringeade et partez à leur recherche ! Vous pourrez suivre les cours de Prof. Turing, un prof de sciences pas comme les autres, et vivre la rentrée en 6ème avec J’ai trop d’amis, Molière du meilleur spectacle jeune public en 2022. Et terminez la saison avec Mon théâtre en moi, un spectacle de danse à découvrir à Vaise et à La Duchère.

			Tarifs 5 à 22 €, réduits sur adhésion. Billetterie en ligne. Ateliers parents-enfants autour des spectacles.

			[image: ]

			[image: ] Ateliers Presqu’île, 
5, rue Petit David, 69002 Lyon
 

			[image: ] Et Hors-les-murs pour la saison 23-24 - 04 72 53 15 15 - tng-lyon.fr

			[image: ] Le Toboggan

			dès 5 ans [image: ]
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			Solus Amor - Cie Recirquel © T. Réthey Prikkel

			La nouvelle saison du Toboggan propose une programmation pluridisciplinaire à découvrir en famille. Retrouvez de la danse : Dividus (vendredi 13 octobre, dès 7 ans), Légende (mercredi 20 déc., dès 6 ans), des marionnettes, du cirque et du mime : Sorcilège (mercredi 6 mars, dès 5 ans), Solus Amor (dimanche 26 nov., dès 12 ans), Magic Mozart (9 et 10 mars, dès 8 ans). Côté théâtre, 7 propositions aux thématiques variées comme Frères (jeu. 16 nov., dès 13 ans), Héroïnes (sam. 16 déc., dès 12 ans), Les poupées persanes (jeudi 1er fév., dès 13 ans), La dernière allumette (mercredi 14 février, dès 8 ans), Le fil noir (jeudi 14 mars, dès 14 ans), Vive (jeudi 28 mars, dès 13 ans).

			Tarifs 8 à 30 €, abonnement. famille 66 € (3 spectacles 1 adulte/1 enfant). Billetterie en ligne.
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			[image: ] 14, av. Jean Macé, 69150 Décines
04 72 93 30 14 - letoboggan.com
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			[image: ] M’T dents de 3 ans à 24 ans !
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			De quoi donner le sourire : proposé dès 3 ans et jusqu’à 24 ans, le dispositif M’T dents permet aux enfants et aux jeunes de bénéficier de rendez-vous et de soins offerts par l’Assurance Maladie tous les 3 ans. Ne ratez pas ces rendez-vous de prévention qui facilitent une consultation régulière chez le dentiste dès le plus jeune âge. La santé bucco-dentaire est en effet déterminante pour l’état de santé général. La réalisation de certains soins préventifs - scellement des sillons, application de vernis fluoré - chez les plus jeunes permet aussi de limiter l’apparition des caries et donc évite de recourir à des soins lourds, douloureux et coûteux. Alors accompagnez vos enfants à ces rendez-vous gratuits où des conseils adaptés à leur âge sont prodigués et, si besoin, complétés par des soins.

			[image: ] www.ameli.fr

			[image: ] POUR LES TRANSPORTS EN COMMUN LES ABONNEMENTS C’EST MAINTENANT !

			[image: ]

			Pour passer un été serein et éviter la cohue de la rentrée, vous pouvez abonner vos enfants dès maintenant et profiter de l’ensemble du réseau TCL (métros, funiculaires, tramways, bus) à compter du 1er septembre. De plus, si vous choisissez la formule mensuelle illimitée à 10 € par mois pour les 4-10 ans vous pourrez bénéficier : de deux mois offerts (juillet & août), du rechargement automatique (vous n’avez rien à faire le 1er de chaque mois), du prélèvement à partir du premier mois d’utilisation (pas d’avance de frais).

			N’attendez plus ! Retrouvez tous les tarifs et modalités d’abonnements sur internet.

			[image: ] tcl.fr/rentree/pour-les-4-17-ans

			 apprentissage/ orientation 

			[image: ] CELYTA - Centre lyonnais troubles des apprentissages

			enfants, ados, adultes 

			Les psychologues cognitivistes, neuropsychologues et spécialistes du développement de Celyta prennent en charge les enfants ayant des troubles des apprentissages, comportementaux ou dys. Ils mettent en place des ateliers cognitifs de stimulation cérébrale, ateliers ludiques, de mémorisation, de concentration, de langage qui stimulent les capacités intellectuelles grace des solutions personnalisées..

			Tarifs prise en charge possible. Se renseigner

			[image: ]

			[image: ] 32, rue d’Arménie, 69003 Lyon
04 78 65 93 62
celyta.site-solocal.com

			[image: ] Centre Psyrène

			enfants, ados, adultes 

			Trouble de l’apprentissage, de la mémoire, de l’attention, hyperactivité (TDAH), précocité intellectuelle, trouble du comportement, anxiété, phobies et troubles dys… des praticiens spécialisés conjuguent de multiples psychothérapies dynamiques et cognitives afin de proposer des prises en charges personnalisées. Les objectifs apprendre à apprendre et accompagner l’épanouissement de chacun.

			Ouvert lundi 9h-12h et 14h-16h, mar. 9h-12h, jeu. 14h-17h, ven. 13h-14h. 
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			[image: ] 25, rue Philippe de Lassalle, 69004 Lyon - 04 20 10 06 28
centre-psyrene.fr

			[image: ] Kairos orientation

			collège, lycée et supérieur 

			Fini le casse-tête de l’orientation ! Aurore Denizot, fondatrice de l’association Kairos Orientation, reçoit les enfants (et leurs parents) pour un accompagnement personnalisé et bienveillant. Tout commence par un entretien, des tests, on découvre la personnalité de l’enfant, ses envies, ses capacités puis elle vous accompagne, sur plusieurs années si besoin, dans le choix des études et de l’établissement qui conviendra à votre enfant. A chacun ses talents, il suffit de les réveiller, il y a toujours une solution !

			Accueil/rdv, bilans et accompagnements. 
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			[image: ] 1, place des Terreaux
69001 Lyon - 04 78 69 96 47
kairos-orientation.fr

			[image: ] Maison HALPPY care

			enfants, ados, famille 

			Troubles des apprentissages (en particulier DYS, TDAH), décrochage scolaire, haut potentiel, vous trouverez assurément un accompagnement de qualité et des solutions dans cette belle Maison. Une équipe pluriprofessionnelle - orthophonistes, orthoptistes, psychologues, neuropsychologues, psychomotriciens, ergothérapeuthes, experts en éducation - accueille votre enfant, votre ado, écoute avec bienveillance et apaise les souffrances puis ouvre la porte de tous les possibles. Une adresse à conserver précieusement et à partager.

			Tarifs possibilité de nombreuses prises en charge. Prenez rendez-vous avec l’accueil. Le coût ne doit pas freiner la consultation.
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			[image: ] 40, avenue Victor Hugo, 
69160 Tassin-la-Demi-Lune
04 81 09 90 00
maison-halppy-care.fr

			 et aussi 	

			[image: ] Cabinet Bak et associés

			enfants, ados, adultes 

			Diagnostic, aide et soutien personnalisés aux enfants et à leur famille.

			[image: ] 70, rue Maurice Flandin, 
69003 Lyon - 04 78 60 54 26
cabinet-bak.fr

			[image: ] Cerene

			CM1 jusqu’à 3ème

			Ecole des enfants dys

			[image: ] 62, rue Montgolfier, 69006 Lyon
04 28 29 89 10 - cerene-education.fr

			 autour des langues 

			[image: ] Actilangues

			Association Langues et cultures

			3-10 ans [image: ] 

			[image: ]

			Apprendre une nouvelle langue en s’amusant ! Tel est l’objectif d’Actilangues. En anglais, en allemand, les enfants plongent dans une nouvelle culture grâce à des ateliers d’animation en VO, animés par des professeurs d’origine. Par le jeu, le théâtre, la musique, les arts plastiques le vocabulaire prend tout son sens. Accueillis au sein de petits groupes, l’immersion est totale et les enfants sont captivés. Ateliers et stages de vacances rythment la vie de tout ce petit monde. Chic !

			Cours d’anglais, d’allemand. Ateliers à l’année. Stages de vacances. 
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			[image: ] 89, rue André Bollier, 
69007 Lyon - 06 80 25 84 37
actilangues.fr

			[image: ] Espace Lyon-Japon

			dès 6 ans, adulte [image: ] [image: ]

			[image: ]

			Ce centre propose une fantastique immersion dans la culture japonaise grâce à une méthode exclusive. Basée sur la pratique orale et la compréhension de la langue, les enfants apprennent le japonais tout en s’amusant et commencent à parler dès les premières leçons. L’espace culturel offre un agréable vagabondage dans différents ateliers, cuisine, manga, origami, calligraphie… Pour petits et grands cet espace Lyon Japon est un lieu magique d’échange et de partage autour d’une passion commune. De nombreuses expos, librairie, boutique produits japonais (en ligne également) complétent le voyage.

			Tarifs cours de japonais pour enfant français 124 €/trimestre. Atelier cuisine parent/enfant 49 €, calligraphie 27 €, origami 13 €, dessin manga et japonais stages 5 jours 149 €. Vacances, 6h d’initiation 12-16 ans, 59 €. 
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			[image: ] 16, rue Bellecombe, 69006 Lyon 
09 54 82 12 72
espacelyonjapon.com

			[image: ] Goethe-Institut

			Eveil 0-3 ans accompagné d’un adulte, enfants, ados, adultes [image: ] [image: ] 

			[image: ]

			Entre cours d’éveil pour les tout-petits, d’initiation, cours pour enfants bilingues, pour collégiens ou lycéens, stages intensifs… le Goethe-Institut met tout en œuvre pour enseigner l’allemand de manière ludique et expérimenter la langue de façon active en l’appliquant au cours de jeux de rôles ou de projets. L’institut favorise la coopération culturelle internationale et rend l’apprentissage de l’allemand intéressant, vivant et valorisant. La bibliothèque diffuse une image complète de l’Allemagne grâce aux informations sur la vie culturelle, sociale et politique. Les collaborateurs de l’institut organisent un travail linguistique actif, des manifestations culturelles gratuites et en français (concerts, expositions, conférences…) et des ateliers mensuels pour les enfants.

			Tarifs 300 €/cours intensifs, 525 €/cours extensifs (26 semaines), 265 €/cours extensifs (13 semaines).
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			[image: ] 18, rue François Dauphin, 
69002 Lyon - 04 72 77 08 88
cours-lyon@goethe.de
goethe.de/lyon

			[image: ] AfterSchool

			pour les cours dès 6 ans 

			ados, adultes et famille [image: ] 

			Et si vous alliez vacances et apprentissage d’une langue étrangère ? Tout est possible avec AfterSchool. Cet organisme propose aux familles des séjours à l’étranger (Irlande, Londres, Espagne, Italie…) en immersion, et en partenariat avec des écoles, soigneusement sélectionnées. Chaque membre de la tribu a son programme. Pendant que le plus jeune suit un cours de langue le matin, papa prend un cours de cuisine et maman randonne avec de nouveaux amis… Puis on se retrouve en fin d’après-midi autour d’une fête locale où l’on fait de belles rencontres. Au fil de ses envies et passions, chacun choisit son rythme, ses activités… et pratique la langue du pays choisi. Bon plan : le séjour peut être financé grâce à votre CPF.

			Anglais, italien, espagnol, allemand, tout est possible. Devis personnalisé selon votre famille et vos envies. L’organisme propose des hébergements.
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			[image: ] 28, rue Denfert Rochereau (MDA) 69004 Lyon - 04 78 39 39 64
afterschoollyon.com

			[image: ] Institut culturel italien de Lyon

			6-14 ans [image: ] [image: ]

			Dès 6 ans et jusqu’à 9 ans les enfants découvrent la richesse de la langue et de la culture italiennes de façon amusante. Dans la section approfondissement les enfants italophones ou d’origine italienne entretiennent et développent leurs compétences linguistiques et culturelles. A l’Atelier d’italien, ponctuel et gratuit, les enfants (6-10 ans) s’initient à la langue et à la culture italiennes de façon ludique, par des activités manuelles, artistiques, culturelles… Puis les cours de soutien permettent de renforcer des compétences en expression et compréhension écrite et orale.
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			[image: ] 18, rue François Dauphin, 
69002 Lyon - 04 78 42 13 84 iiclione@esteri.it - iiclione.esteri.it

			[image: ] Helen Doron English

			dès 3 mois, ados [image: ] [image: ] 

			[image: ]

			Depuis plus de 35 ans et présente dans une quarantaine de pays cette pédagogie immersive en anglais repose sur quatre principes : cours en immersion, complétés par une écoute passive quotidienne à la maison, éducation positive et apprentissage en petits groupes. Cours d’anglais hebdomadaires et stages de vacances en anglais : ludiques et rythmés par des activités originales ! Formules d’immersion : après école, le mercredi et samedi matin. Les professeurs de niveau natif suivent une formation intensive aux programmes enseignés.

			Planning en ligne. Ateliers parents enfants dès 3 ans. Immersion après école et cours mer. et sam. formules 3h. Stages de vacances 3-9 ans, en 2 groupes 10-17 ans, collégiens et lycéens. 
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			[image: ] 68, rue Duquesne, 69006 Lyon
06 85 65 23 81 - helendoron.fr

			[image: ] Institut de langue et de culture portugaise

			5 ans, ados, adultes [image: ]

			Ecole unique à Lyon, l’institut enchante tous ceux qui veulent apprendre le portugais. Ici on vient s’immerger dans la culture portugaise à travers la langue, des jeux, du théâtre, des chansons, des repas communs… Sur ce terreau fertile, on développe ses capacités de compréhension et d’expression aussi bien à l’oral qu’à l’écrit.

			Cours et programme sur Internet. 
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			[image: ] 51ter, rue de Saint-Cyr, 69009 Lyon - 04 78 93 38 88 - ilcp.net

			[image: ] Instituto Cervantes

			3-18 ans, adultes [image: ] [image: ] [image: ]

			Le programme Cervantines propose des cours d’apprentissage pour les enfants âgés de 3 à 5 ans. La finalité de ce cours est de stimuler l’imagination, l’expression et la création des enfants à travers la langue, l’art et la musique, et de révéler leur personnalité créative et inventive. Pour les plus grands, des cours en petits effectifs (6 à 11 enfants), dans une ambiance dynamique et ludique, pour progresser en espagnol en participant à une multitude d’animations.

			Cours intensifs pendant les vacances + juin et septembre. Centre officiel d’examens pour l’obtention des diplômes d’espagnol DELE. Bibliothèque.

			[image: ]

			[image: ] 58, montée de Choulans, 
69005 Lyon - 04 78 38 72 41
lyon.cervantes.es

			[image: ] Kids&Us Language school

			1-18 ans [image: ] [image: ] 

			Le crédo est évident : apprendre l’anglais dès la première année de sa vie, en même temps que le processus d’acquisition de la langue maternelle. La méthode, efficace : les salles invitent joyeusement aux apprentissages, tout comme les matériaux colorés et stimulants. Il y a un stylo et un livre qui parlent, des peluches comme compagnons d’aventure et des lectures où l’enfant devient le personnage principal. Go !

			Stages Fun Weeks pendant toutes les vacances. Jeux interactifs en ligne. 
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			[image: ] 203, rue Duguesclin, 
69003 Lyon - 07 85 98 60 01

[image: ]
[image: ] 28, avenue Général de Gaulle, 69110 Sainte-Foy-lès-Lyon
04 78 42 07 44 - kidsandus.fr

			[image: ] Nihao

			6-10 ans [image: ] 

			Ici les caractères chinois deviennent un vrai terrain de jeu grâce au petit cahier de caractères que les enfants complètent et décorent à chaque séance. Ils apprennent de nouveaux mots, de nouveaux caractères et réalisent une activité ludique ou manuelle. Le travail de l’écriture et la musicalité à quatre tons de la langue, stimulent leurs mémoires visuelle et kinesthésique, la créativité et exercent leurs oreilles.

			Tarifs 6-10 ans et 11-15 ans 30h/an, séance essai possible. Stages vacances. 
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			[image: ] 5, rue Cluzan, 69007 Lyon
07 68 00 55 79 - nihaolyon.com

			 et aussi 	

			[image: ] Ecole coréenne de Lyon

			dès 3 ans, ados, adultes

			Langue et culture coréenne

			[image: ] 14, place J. Grandclément, 69100 Villeurbanne - ecolecoreenlyon.fr

			[image: ] KoToPo

			dès 7 ans 

			[image: ] 14, rue Leynaud, 69001 Lyon
04 72 07 75 49 - kotopo.net

			[image: ] Lez’ Art Charly

			dès 1 an, ados, adultes

			Apprendre l’anglais tout en s’amusant !

			[image: ] 69390 Charly - 06 21 41 19 00
lezartscharly.fr

			[image: ] RécréAnglais

			3-11 ans 

			L’anglais en s’amusant. Une quinzaine d’écoles dans le Rhône. Trouvez une adresse près de chez vous sur Internet. 

			[image: ] recreanglais.com

			 écoles différentes 

			[image: ] Les couleurs de l’aube

			maternelle, élémentaire et collège 

			Dans le respect des rythmes naturels de l’enfant et de l’adolescent, l’école est essentiellement basée sur la méthode Montessori. Au cœur de la nature en ville, la pédagogie est basée sur l’expérimentation, la démarche de recherche scientifique, les sciences de la nature, l’éducation artistique et culturelle, afin de maîtriser les connaissances de chaque classe, selon les programmes de l’Education Nationale et prioriser le bien-être des enfants.

			Tarifs sur demande.
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			[image: ] 1, place L. Braille, Montessuy, 69300 Caluire-et-Cuire
07 97 94 30 09
ecole-alternative-lyon.fr

			[image: ] Ecole Etinc’ailes

			primaire

			Un cadre bienveillant et strict, une absence totale de stress et des pédagogies positives en perpétuelles évolutions riment ici avec l’observation et le respect de la personnalité et des besoins de chaque enfant. Quel que soit le profil de l’enfant, une écoute attentive, y compris de ses parents, conduit au développement de son estime de soi, de son autonomie, et l’amène, en douceur, à évoluer vers un épanouissement personnel et une scolarité réussie.

			Tarifs à partir de 6000 €/an

			[image: ]

			[image: ] 17, rue Pasteur, 69580 
Sathonay Camp - 06 61 36 44 34
ecole-etincailes.com

			[image: ] Ecole la Fourmi

			de la grande section au CM2 

			Depuis 30 ans, l’école accueille les enfants dyslexiques, atypiques et précoces, nécessitant une pédagogie différenciée. Grâce à des classes en petits groupes la différence est prise en charge et reconnue. L’équipe offre un enseignement au plus près de chacun, reconstruisant ainsi une image positive de soi. Ainsi l’enfant aborde en toute confiance l’entrée au collège.

			Tarifs de 480 € ou 510 €/mois

			[image: ]

			[image: ] 16, rue J. Desparmet, 69008 Lyon 04 78 00 27 53 ou 06 03 97 52 65
ecolelafourmi.fr

			[image: ] Ecole Nouvelle de la Rize

			maternelle au CM2 

			La pédagogie nouvelle fait de l’école une micro société où l’enfant prend confiance, peut s’exprimer et améliorer sa qualité de vie. Vivre pleinement son enfance pour devenir des adultes épanouis, autonomes. Répartis en classes de double niveau, les élèves apprennent à vivre ensemble, à savoir être et savoir-faire, dans un esprit d’initiative, de liberté et de responsabilité.

			Tarifs frais de scolarité mensuels en fonction du quotient familial Rize.
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			[image: ] 74, rue Étienne Richerand, 
69003 Lyon - 04 72 33 53 70
ecoledelarize.org

			[image: ] Les Ecoles Montessori

			2 ans jusqu’à l’entrée au collège

			La pédagogie Montessori est une méthode d’acquisition qui repose sur le respect de l’individualité de chaque enfant pour l’aider à se réaliser au sein du groupe. L’apprentissage se fait au travers d’expérimentations et de découvertes. Forte de son succès, chaque année de nouvelles écoles voient le jour. Sur Internet vous trouverez même des jeux pour vos enfants.

			Liste des écoles sur Internet.

			spirit.com/fr/ecole

			[image: ] Ecole Steiner de Lyon

			maternelle, primaire, collège [image: ]

			 

			[image: ]

			Dans un cadre préservé, les élèves progressent en confiance selon un plan scolaire adapté à leur âge, qui accorde une importance égale aux activités intellectuelles, manuelles et artistiques. L’enseignant suit sa classe sur plusieurs années ; il encourage ses élèves à grandir dans le respect des autres, en préférant l’émulation à la compétition. Pluridisciplinaires, les élèves acquièrent et développent leur autonomie et s’ouvrent au monde à travers l’art et les travaux manuels, les langues dès le primaire, l’histoire, le lien avec la nature, les projets, les séjours à l’étranger.

			Accès : Métro B-Oullins centre, bus C10 direct Bellecour. Tarifs simulation par tel. en fonction des revenus.Infos sur la pédagogie : pedagogie-waldorf.fr
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			[image: ] 6, avenue Clemenceau, 69230 Saint-Genis-Laval - 04 78 50 77 45
ecole-steiner-lyon.org

			[image: ] La voie lactée

			maternelle et primaire 

			Cette école privée associative créée en 2016 s’appuie sur les principes pédagogiques inspirés du mouvement de l’éducation nouvelle (Montessori, Freinet, Steiner) et des pédagogies différenciées et coopératives. Les enfants (petits groupes de classe) suivent les programmes officiels et participent à des ateliers de découvertes artistiques et scientifiques tandis que les parents rejoignent les ateliers d’aide à la parentalité… et chacun trouve sa place.

			Tarifs 5496 €/an, dégressif dès 2e enfant
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			[image: ] 5, chemin du Gravier Blanc, 69330 Meyzieu - 06 64 76 48 04
ecolelavoielactee.fr

			[image: ] Le Petit Monde
École internationale

			2-8 ans, de la toute petite section 
au CE2 [image: ] [image: ] 

			[image: ]

			Un petit monde qui a tout d’un grand tant les enfants s’y épanouissent dès le plus jeune âge. Les journées se déroulent en anglais, allemand et à partir de la moyenne section, le français y est introduit pour la moitié du temps. Sensibiliser les jeunes enfants à la diversité culturelle et au plurilinguisme, encourager, développer, enrichir leurs capacités linguistiques d’expression et de communication sont les principaux objectifs pédagogiques. La cour arborée, le jardin potager, la forte implication parentale et le dynamisme des enseignants en font une école où il fait bon grandir.

			Ateliers en anglais et en allemand, mercredi et pendant les vacances. 
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			[image: ] 89, rue André Bollier, 
69007 Lyon - 04 72 71 42 36
lepetitmonde.org
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			l’enfant et ses droits 

			[image: ] Allô enfance en danger

			Que vous soyez simple citoyen, enfant, adulte, ou professionnel toute information préoccupante concernant les enfants en danger ou risquant d’être en danger, quelle qu’en soit l’origine et à tout moment doit être signalée. Il peut s’agir de faits observés, de propos entendus, d’inquiétudes sur le comportement d’un mineur ou au contraire d’adultes à l’égard du mineur.

			Contactez également la Maison de la Métropole de Lyon la plus proche.

			[image: ] 119 - allo119.gouv.fr

			[image: ] Association HUGO !

			enfant, en famille 

			Victime de harcèlement scolaire, Hugo Martinez, 22 ans, crée l’association HUGO ! en janvier 2018. L’association, composée de nombreux bénévoles et professionnels, se bat aux côtés d’enfants victimes de ces violences. Elle sensibilise le grand public, le milieu scolaire, accompagne enfants et familles, forme les différents acteurs du harcèlement scolaire et agit au quotidien pour une meilleure prise en charge et reconnaissance des jeunes victimes.

			3020 numéro d’écoute et de prise en charge gratuit au service des familles et des victimes.
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			[image: ] Campus INSEEC, 25, rue de l’Université, 69007 Lyon
09 80 40 53 10 - asso-hugo.fr

			[image: ] Le Défenseur des droits

			enfants, ados, adultes 

			Soin, éducation, justice, protection sociale… tous les enfants ont les mêmes droits. Reconnus par la loi, en particulier par la Convention Internationale des Droits de l’Enfant chacun peut saisir Le Défenseur des droits qui défend ces droits et les fait connaître. Toute personne peut saisir directement et gratuitement le Défenseur des droits en adressant un courrier motivé.

			Téléphone du lundi au vendredi 8h-20h. Saisine du défenseur des droits et des délégués régionaux par courrier ou mail directement sur Internet.

			[image: ] 09 69 39 00 00
defenseurdesdroits.fr

			[image: ] Mercredi j’en parle à mon avocat

			enfants, ados 

			[image: ]

			Chacun a le droit, quel que soit son âge, d’être conseillé et défendu. Des interrogations sur vos droits et devoirs, dans votre vie quotidienne, familiale, scolaire, sociale. Alors, mercredi, parlez-en à votre avocat ! A votre écoute, il vous donnera tous les conseils dont vous pourriez avoir besoin et vous assistera dans les conflits vous concernant. Le Barreau de Lyon renforce son action pour la défense des mineurs en créant des consultations juridiques gratuites pour assister les mineurs isolés étrangers (MIE).

			Consultations gratuites pour les mineurs, mercredi 14h-16h (sur rendez-vous tél.) et pour les mineurs isolés étrangers (MNA) consultations les 1er et 3e mercredis du mois 10h -12h (sans rendez-vous). Lieu de consultation : Maison des Avocats.

			[image: ]

			[image: ] Maison des avocats, 176, rue de Créqui, 69003 Lyon - 04 72 60 60 00
barreaulyon.com

			[image: ] La Maison des adolescents du Rhône

			11-25 ans 

			Ce lieu accueille les jeunes de 11 à 18 ans (voire plus) mais aussi leurs parents et familles ainsi que les professionnels du secteur. Les Mda sont des lieux ressource sur l’adolescence. N’importe qui peut pousser la porte pour être écouté, accompagné, orienté, soigné si besoin. Ici la santé est considérée dans sa dimension physique, psychique, relationnelle, sociale ou éducative. L’accueil est gratuit.
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			[image: ] 1bis, cours Gambetta, 69003 Lyon - 09 74 56 70 98 - mda69.fr

			 jours de fête 

			[image: ] Climb Up Lyon

			dès 4 ans 

			[image: ]

			Pour le héros du jour et ses copains, la fête va être ascensionnelle et inoubliable. Ici tout est compris : les cartons d’invitation, l’encadrement d’un moniteur, le matériel, le goûter, les boissons et même un cadeau surprise. Pas de répit pour les petits grimpeurs qui éprouvent leur courage sur les blocs et les murs à corde ainsi que sur le plus grand parcours indoor de France (dès 9 ans).

			Tarifs Climb Up Gerland dès 6 ans 2 formules : 1h30 d’activités 180 € ou 1h30 d’activités + 30 mn de goûter 220 € (12 enfants maxi). Climb Up Confluence 3 formules de 4 à 14 ans : Délire 10 €, Aventure 18 €, Vertige 21 €/enfant (8 à 12 enfants maxi).
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			[image: ] Climb Up Lyon Gerland, 11, rue Lortet, 69007 Lyon - 04 72 71 83 84
lyon-gerland.climb-up.fr
 

			[image: ] Climb Up Lyon Confluence, 112, cours Charlemagne, 2e niv. CC, 69002 Lyon - 04 28 29 66 66
lyon-confluence.climb-up.fr
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[image: ] Climb up Saint-Etienne, 
9, esplanade Bénévent, 42000 
Saint-Etienne - 04 28 77 01 44
saint-etienne.climb-up.fr

			[image: ] Genae Fitness Club
Anniversaires sportifs

			dès 4 ans

			[image: ]

			Cette année son anniversaire sera sportif et sur vitaminé ! Encadrés par un coach dynamique, le héros du jour et ses copains enchaînent les sports et les défis, fun-foot, danse, cirque, tchoukball… Le plus dur c’est de se mettre d’accord pour choisir les disciplines parmi toutes celles proposées à Bron ou à Ecully. Cris de joie en récompense pour un goûter final bien mérité !

			Tarifs 3 formules au choix à partir de 119 € pour les enfants de 4 à 12 ans. Pour 8 enfants (4-5 ans) ou 10 enfants (6-12 ans) + 10 €/enfant sup. et/ou option photo.
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			[image: ] Genae Ecully, 1, av. du Bon Pasteur, 69130 Ecully - 04 72 17 89 18
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[image: ] Genae Bron, 332, av. du Gl de Gaulle, 69500 Bron - 04 78 52 59 95
genaeclub.com

			[image: ] Grand Parc Miribel Jonage L’atol’ / L’îloz’

			4-15 ans
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			Les anniversaires Grand Parc emmènent vos enfants et leurs copains au cœur d’aventures extraordinaires à L’atol’ ou à L’îloz’ et privilégient le contact direct avec la nature. Au choix : sport, loisirs, énigmes, découverte de la nature, activités de plein-air. Choisissez vos activités, le Grand Parc s’occupe du reste…

			Accès Rocade est sortie 5 ou autoroute A42, suivre L’atol’ ou L’îloz’. Anniversaires thématiques pour 4-15 ans d’une durée de 3h, mercredi, samedi ou dimanche selon les thématiques, inclut les boissons, un cadeau. Les parents apportent un gâteau et des bougies. Invite tes copains (8 ou 12 enfants selon la tranche d’âge et la thématique)
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			[image: ] Accueil du Grand Parc, chemin de la Bletta, 69120 Vaulx-en-Velin 
04 37 26 85 10 - grand-parc.fr

			[image: ] Soierie vivante

			7-12 ans [image: ]
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			Passer un chouette moment entre amis et apprendre à tisser, c’est possible avec l’association Soierie Vivante. Chaque invité a son petit métier à tisser et tisse à son rythme en choisissant ses couleurs. Tout ce p’tit monde repart avec son lot de surprises dont sa production tissée. Après avoir découvert l’ancien atelier de Mme Létourneau et avoir vu les métiers centenaires fonctionner, les enfants partagent gâteaux, cadeaux et plein de souvenirs.

			Tarifs forfait 150 €/3h, 10 enfants maxi., boissons comprises, présence d’un parent appréciée. Autres activités : Séance de tissage 7-12 ans 16 €, Samedi des p’tits Filous 4-6 ans, 1er samedi du mois enfant 5 € et adulte 2 €. Boutique.
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			[image: ] Atelier municipal de passementerie, 21, rue Richan, 69004 Lyon 
04 78 27 17 13 - soierie-vivante.asso.fr

			 et aussi 	

			[image: ] atelierenfant.com

			dès 3 ans

			Anniversaire, atelier, stage

			[image: ] 06 10 24 40 82 (sur Lyon)
atelierenfant.com/fr/lyon

			[image: ] Club Confettis

			5-13 ans 

			Bonne humeur, fun et créativité

			[image: ] 06 79 68 23 79 - clubconfettis.fr

			[image: ] Happy fiesta

			e-boutique et boutique

			[image: ] 69160 Tassin-la-Demi-Lune
04 78 64 21 29 - happy-fiesta.fr

			[image: ] Les Petites Familles

			3-10 ans

			Anniversaire sur place clé en main

			[image: ] 69002 Lyon et 69006 Lyon
07 86 91 77 21 - lespetitesfamilles.fr

			[image: ] We Are Sports

			6-12 ans Des formules sportives

			[image: ] 69200 Vénissieux
anniversaire-enfants-lyon.fr

			 Lire et jouer 

			[image: ] Archi chouette

			Comme le jeu est important à tous les âges de la vie, cette chouette boutique qui porte bien son nom, offre pour les petits et les grands un large choix de jouets en bois, jeux d’éveil et créatifs, jeux de plateaux, de stratégie, les grands classiques et les nouveautés comme les jeux d’escape game. Un dépôt-vente et une e-boutique très bien organisée complètent l’offre d’idées de cadeaux archichouettes.

			Ouvert du lundi au samedi 10h-19h30. 
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			[image: ] 3, place du Griffon, 69001 Lyon 04 72 27 84 51 - archi-chouette.fr

			[image: ] À titre d’aile librairie jeunesse

			0-16 ans 

			Plus qu’une simple librairie jeunesse, cette institution des pentes de la Croix-Rousse est devenue un lieu de vie, de rencontres et de transmission du plaisir de découvrir la lecture. Derrière cette magnifique façade violette, des albums illustrés, romans, contes, documentaires, pop-up, livres musicaux, BD, revues, mais aussi un choix sélectif de jeux de société, activités créatives et petite papeterie. Pour les amoureux des mots et des images.

			Ouvert du mardi au vendredi 10h-12h30 et 14h-19h, samedi 10h-19h et suivant l’actualité du quartier. 
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			[image: ] 23, rue des Tables Claudiennes, 69001 Lyon - 09 52 74 69 20
atitredaile.fr

			[image: ] Chez mon libraire

			Un site simple, maniable et très efficace qui fait la part belle aux librairies indépendantes de la région. Il suffit de renseigner le titre du livre ou son auteur, et automatiquement la liste des librairies s’affiche, celles qui l’ont en stock et celles qui peuvent le commander. On y trouve également l’agenda des animations des librairies adhérentes.

			[image: ] chez-mon-libraire.fr

			[image: ] Raconte-moi la Terre

			petits et grands 

			Une librairie-café pour faire le tour du monde des cultures et de la transition écologique avec des ouvrages très variés, guides, cartes et récits de voyages autour de la Terre et de la mer. Des manifestations, des expos, des soirées contes, des ateliers, des cadeaux du monde et un espace restauration : une belle évasion en famille.
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			[image: ] 332, avenue Général de Gaulle, 69500 Bron - 04 78 26 52 61
racontemoilaterre.com

			[image: ] Le Syndrome Peter Pan

			Le Syndrome de Peter Pan c’est quand on ne veut pas grandir et dans ce paradis pour petits et grands enfants, on comprend vite le concept. Cette jolie boutique vous invite à découvrir trois univers : un café-restaurant bio et local, une librairie jeunesse et BD et une boutique de jouets et de jeux de sociétés pour la famille, avec un salon de jeux sur place. Une adresse régressive comme on les aime.

			Ouvert du mardi au samedi 10h-18h. 
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			[image: ] 66, Grande Rue, 69600 Oullins
04 72 39 93 09 - syndromepeterpan.fr

			[image: ] Vagalume

			Leur concept ? Créer un lieu kids friendly, intergénérationnel où chacun serait accueilli de manière bienveillante. Mission en bonne voie d’accomplissement pour Lucile et Marie qui en à peine un an d’existence prodiguent leurs conseils avisés en matière de littérature jeunesse autour d’une boisson sucrée et d’une pâtisserie locale. Des jeux de sociétés, des animations et des ateliers insufflent une belle dynamique à cette jolie librairie-café familiale indépendante.

			Ouvert du mardi au vendredi 9h-18h30. Samedi 10h-18h30. 
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			[image: ] 37bis, place des Pavillons, 
69007 Lyon - 09 87 30 89 98
librairie-vagalume.com

			[image: ] Vivement dimanche jeunesse

			0-16 ans 

			Vivement Dimanche ce sont trois boutiques dont la benjamine est consacrée uniquement aux enfants et aux ados. De la papeterie, des albums, contes, ouvrages classés par âge et surtout de bons conseils pour trouver la pépite, celle qui fera plaisir ! Animations, rencontres, club de lecture… on dévore tout.
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			[image: ] 7, rue du Mail, 69004 Lyon
04 78 27 44 10
vivementdimanche.com

			 et aussi 	

			[image: ] Le Beau Monde du Jouet

			Des jouets du monde entier

			[image: ] 69002 Lyon - 06 17 27 51 45
lebeaumondedujouet.com

			[image: ] Inter-fun !

			0-16 ans

			Le plaisir de lire se transmet aussi en langues étrangères

			[image: ] 59, rue Vendôme, 69006 Lyon
04 78 89 57 53 - inter-fun.com

			[image: ] Kamon Shoten

			Des mangas, des romans et de la street-food japonaise

			[image: ] 16, rue du Général Plessier, 69002 Lyon - 09 74 97 29 68 - instagram

			[image: ] Le Magasin des Livres

			Des livres d’occasion à dévorer !

			[image: ] 69004 Lyon - 09 81 48 37 13
lemagasindeslivres.com

			[image: ] Murmure des mots

			dès le plus jeune âge 

			Histoire de partager le plaisir des livres

			[image: ] 69530 Brignais - 04 72 31 01 52
murmuredesmots.fr

			[image: ] Pirouette cacahouète

			dès le 1er âge 

			Jeux, jouets, cadeaux de naissance…

			[image: ] 69008 Lyon - 04 78 09 93 97
pirouette-cacahouete-lyon.fr

			[image: ] La Puce à l’Oreille

			dès le 1er âge

			Livres, jouets, jeux, loisir créatif, ateliers

			[image: ] 69130 Ecully - 09 86 20 72 75
facebook.com/lapucealoreille.ecully

			 petites faims 

			[image: ] Chez Daddy

			Plus qu’un lieu de convivialité c’est une véritable famille où les rencontres intergénérationnelles riment avec bienveillance, solidarité et curiosité. Des tisseurs de liens sont présents en permanence pour animer le lieu et permettre l’inclusion de tous. Autour d’un verre, d’un repas partagé, d’un jeu de société, les langues se délient…

			Ouvert Croix-Rousse du mardi au dim. et Perrache du lundi au vendredi. 
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			[image: ] Croix-Rousse, 28, rue de Cuire, 69004 Lyon - 06 32 00 28 06

			 

			[image: ] Perrache, 66, cours Suchet, 69002 Lyon - 09 73 88 44 28
chezdaddy.fr

			[image: ] La Commune

			La Commune c’est comme une place de village où il fait bon vivre. On danse, on mange, on discute, on découvre de nouveaux talents culinaires ou artistiques. Dans cet ancien atelier de menuiserie on participe à des événements festifs et culturels, à des ateliers créatifs pour petits et grands. Entre amis ou en famille la pause se prolonge !
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			[image: ] 3, rue Pré-Gaudry, 69007 Lyon
lacommune.co

			[image: ] Ka’fête ô mômes [image: ] 

			Cette association familiale, véritable lieu de vie pour tous, coloré et chaleureux, fête ses 15 ans. Non seulement on y savoure de bons petits plats sains et simples, on y goûte aussi et en plus on joue, on participe à des soirées familles, à des ateliers. Les petits bénéficient d’une garderie périscolaire pas comme les autres.
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			[image: ] 53, montée de la grande Côte, 69001 Lyon - 04 78 61 21 79
kafeteomomes.fr

			[image: ] Les Petites Cantines

			Déjà présent dans le 9e, le 2e ou encore dans le 3e arrondissement de Lyon, le concept solidaire et participatif Les Petites Cantines ouvre une 5e adresse dans le Vieux-Lyon. Dans ce réseau associatif de cantines de quartier on vient rencontrer de nouveaux visages, préparer ou participer à la confection de repas, d’ateliers et d’animations. Chacun contribue selon ses moyens au prix du repas.

			Tarifs adh. obligatoire. Tarif libre.

			[image: ] lespetitescantines.org

			[image: ] Tire-toi une bûche

			dès 8 ans 

			Ouvert cet automne à Lyon, Tire-toi une bûche réunit un bar et un resto créatif autour d’un univers dédié aux jeux sous toutes ses formes. Au choix une ludothèque de plus de 200 références et 3 salles de défis en sous-sol : Takaviser, Takabraquer et Takataper… vaste programme pour se challenger en famille ou entre copains.

			Ouvert du lundi au samedi. 
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			[image: ] 71, rue Bugeaud, 69006 Lyon
09 83 89 34 22 - tiretoiunebuche.fr

			[image: ] Yakapiocher

			Bienvenue dans ce nouveau bar à jeux axé très largement sur l’accueil des familles et leurs enfants grâce à des horaires d’ouverture privilégiés et, surtout, la présence de Margot, spécialiste de l’animation jeunesse. Mobilier adapté,. plus de 400 jeux en libre-service autour de planches, croque-monsieur, desserts maison et boissons avec ou sans alcool.

			Ouvert du mar. au dim. Anniversaire formules à thèmes pour les 3-12 ans. 
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			[image: ] 8, rue Rivet, 69001 Lyon
09 87 09 88 14 - yakapiocher.fr

			 et aussi 	

			[image: ] Café Pimpon

			Le QG des mamans de la Guillotière !

			[image: ] 69007 Lyon - 04 72 76 45 84
facebook.com

			[image: ] Le Crusoé

			Guinguette familiale sur une île !

			[image: ] 69660 Collonges-au-Mont-d’Or
09 84 14 79 23 - lecrusoe.com

			[image: ] Diggers bar à chocolat

			Pour les accros du chocolat

			[image: ] 69002 Lyon - 04 78 72 48 77
diggers-chocolat.com

			[image: ] La Cité des Halles

			Lieu de convivialité gustatif et culturel

			[image: ] 69007 Lyon - lacitedeshalles.com

			[image: ] Mercredi Biscuiterie

			Déjeuner, goûter, lunch

			[image: ] 41-43, rue Franklin, 69002 Lyon
04 72 64 02 98 - facebook.com

			[image: ] Monplaisir Côté Cour

			Restaurant convivial et familial

			[image: ] 69008 Lyon - 04 78 75 00 00
restaurant-monplaisircotecour.com
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() Titille la curiosité des enfants !
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: ALLEZ LES CHAMPIONS !

En cette année olympique le sport va étre encore plus
a 'honneur. Une bonne occasion de découvrir parfois
des disciplines peu médiatisées en temps ordinaire. Et
comme courir, sauter, glisser, bouger ca ne peut pas
attendre l'été 2024 c'est tout de suite qu’on vous aide a
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ARTISTES EN HERBE

Les enfants sont les champions de la
créativité. Donnez-leur des couleurs,

une ficelle, un papier et ils inventent des
animaux ou méme une planéte improbable...
Leur sensibilité est la source de leur
imagination. Et celle-ci est sans limite...

Voici nos adresses pour la

développer, la canaliser !
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BALADES D’ICI ET D°AILLEURS

Oubliez les promenades traditionnelles, et plongez dans
le monde passionnant des escape games. La derniére
tendance en matiére de divertissement ? Pas seulement,
ces jeux d'évasion grandeur nature combinent réflexion
et collaboration entre les joueurs. Bulles de gones vous
propose un panel de balades en famille ou le plaisir
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NOS BONNES ADRESSES

Et pour finir en beauté voici les bons plans

que l'on aime tant partager avec vous,

les conseils avisés et bienveillants

d'associations spécialisées,

les bonnes idées de libraires avertis et passionnés,
les adresses ludiques, conviviales et gourmandes...
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LE MAGAZINE

Par ici les sorties !
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Le mot écologie vient du grec oikos qui
signifie maison. La planéte est notre maison,
il faut en prendre soin comme elle prend
soin de nous. L'immersion réguliére dans
la nature a un impact bénéfique sur les
hommes. Savez-vous que marcher 48h en
forét accroit nos capacités immunitaires ?
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SRR A CHACUN SON SPECTACLE

Curiosité, esprit critique, lecons de vie,
le théatre a mille choses a apporter a nos enfants. Initiés
tout petits, ils se tourneront naturellement vers d'autres

disciplines telles que la danse, le cirque ou la musique.
Petit spectateur deviendra grand !
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MINI GONES

De l'écoute, de la douceur, 'éveil au monde qui les
entoure, ici les mini gones sont chouchoutés et leurs
parents aussi. De belles adresses pour accueillir
bébé, Lui donner le golt des plaisirs de la découverte
et de gambader en toute liberté. Des pages pour vous
accompagner dans cette belle aventure et débuter la






OEBPS/image/nos_p_tits_chefs.jpg
3 4*1.3 = L
4\ & n
=





OEBPS/image/bebe1.png





OEBPS/image/theatre_theo_argence_ailleurs.jpg





OEBPS/image/47.jpg





OEBPS/image/Cosmocite-Astrala.jpg





OEBPS/image/musee_de_l_automobile_henri_malartre.jpg





OEBPS/image/img44.jpg





OEBPS/image/les_grottes_de_la_balme.jpg





OEBPS/image/musee_municipal_paul_dini.jpg





OEBPS/image/1_A_POILS_AliceLaloy__JeanLouisFernandez_03.jpg





OEBPS/image/le_petit_monde_-_ecole_internationale.jpg
ECOLE INTERNATIONALE PRIVEE
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LES MUSEES M’AMUSENT

La culture ne s'hérite pas, elle se conquiert,
disait André Malraux.

Alors autant pousser la porte des musées deés le
plus jeune age ! Parcours de visites, ateliers créatifs,
livrets-jeux, les musées s'adaptent aux enfants pour
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